Zespot Szkét nr 5 w Szezecinie realizacje program wspotpracy

miedzynarodowej o nazwie: "Szkolne Kluby Siatkarskie - droga do

przysztosci!" w ramach Wspotpracy Instytucjonalnej FUNDUSZU
STYPENDIALNEGO | SZKOLENIOWEGO. Czas trwania projektu
planowany od 4. 03. 2013 do 29.02.2016.

Szkotg partnerska jest Hafstad vidaregaande skule czyli norweska szkota $rednia
w Hafstadvegen 49, 6800 Forde w Norwegii.

Cel projektu: Celem jest wymiana doSwiadczen w trenowaniu mtodziezy w pitce
siatkowej, wprowadzenie innowacyjnego treningu zawierajgcego elementy
kinezjologii sportowej ukierunkowanej na osiggniecie rownowagi fizycznej w
obszarze mentalnym i percepcyjnym, stworzenie innowacyjnego programu
treningowego w IT w formie poradnika multimedialnego na bazie zdobytych
doswiadczen, wspieranie dialogu miedzykulturowego. Zacheta do wymiany
doswiadczen, popularyzacja zdrowego stylu zycia poprzez udziat w warsztatach
promujgcych zdrowie, doskonalenie umiejetnosci w IT w wyniku tworzenia
multimedidw, podniesienie kompetencji jezykowych, pogtebienie wiedzy o
historii i kulturze kraju partnerskiego w wyniku zwiedzania regionu,
doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole i gry fair play jako efekt udziatu w
obozach i treningach sportowych. Szkota norweska chce skorzystaé z
doswiadczen Polakéw (system treningowy w praktyce), wprowadzi¢ pomyst ZS
nr 5, jakim sg Szkolne Kluby Siatkarskie, by osiggac sukcesy w pitce siatkowej. ZS
nr 5 osigga w tej dzie

Ponadto uczestnicy wezmg udziat w warsztatach doskonalgcych umiejetnosci w
dziedzinie IT, aby stworzyé zapis w formie poradnika multimedialnego,
bedacego zwiericzeniem wymiany doswiadczen podczas wspdlnych treningdw,
meczow, turniejow. Poradnik ten zawiera¢ bedzie profesjonalny program
treningowy, ktdry bedzie modgt byé rozprowadzony w partnerskich krajach jako
materiat dydaktyczny. Kazda ze stron bedzie miata mozliwo$¢ poznania kolorytu
lokalnego kraju partnera - w trakcie wizyty partneréw przewiduje sie
zwiedzanie miejsc zabytkowych i poznawanie kultury kraju partnera poprzez



zabawy, quizy, prezentacje krajow partnera, np. o tancach, strojach, piesniach
narodowych i tradycjach w krajach partnerskich. Od pierwszych dni trwania
projektu uruchomiona zostanie strona www i konto na portalu
spotecznosciowym (np. Facebook, Twitter), przedstawiajgce aktualne dziatania
projektowe i promujgce projekt. Warsztaty prowadzi¢ beda nauczyciele
placowek. Suma grantu: Zespot Szkot nr 5 - 45.000 euro plus 5.000 euro wkfadu
wfasnego Hafstad vidaregaande skule a?? 45.000 euro plus 5.000 euro wktadu
wfasnego. Catkowita suma grantu: 90.000 euro plus 10.000 euro wktadu
wfasnego (po 5.000 euro dla kazdej ze szkét). Koordynator projektu ze strony
szkoty polskiej: Teresa Kutatowska, ZS nr 5 w Szczecinie.



