Maseczki ochronne przeciwwirusowe - podstawowe informacje
odnosnie stosowania, najnowsze zalecenia

Uwaga !

Od 16 kwietnia 2020 r. zaczyna w Polsce obowigzywaé¢ koniecznos¢ zastaniania
ust i nosa w przestrzeni publicznej.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) informuje, ze taki rodzaj osobistej ochrony
moze wptyng¢ pozytywnie na zatrzymanie fali zachorowan na Covid-19, chorobe
wywotang koronawirusem.

Wedtug nowego przepisu wystarczy zastaniac¢ twarz chustkg, apaszka, szalikiem, ale
zdecydowanie lepszym rozwigzaniem sg maseczki ochronne wielokrotnego
uzytku, szyte z dwéch warstw bawetny, niekoniecznie tej certyfikowane;j.

Jak prawidiowo uzywaé maseczek ochronnych - o tym musisz
wiedziec !

Chociaz zadne maski ochronne nie dajg catkowitego zabezpieczenia przed nowym
patogenem, taka bariera pozwala zmniejszy¢ ryzyko zarazenia siebie i innych osob
drogg kropelkowa. Jednak, Zzeby maska byta bezpieczna, musisz koniecznie
przestrzegac zasad jej uzywania.

- Podczas noszenia maski unikaj dotykania jej palcami. Nie przesuwaj jej ani nie
poprawiaj, jesli nie jest to konieczne. Jesli przypadkiem dotkniesz przedniegj
powierzchni maski, natychmiast umyj rece.

- Nie zsuwaj maski podczas uzytkowania, zeby zjes¢, odebrac telefon czy zapali¢
papierosa albo podczas rozmowy.

Jak bezpiecznie zaktada¢ maseczke przeciwwirusowa?
Juz na etapie wktadania maski pamietaj o swoim bezpieczenstwie!

Zanim po nig siegniesz, doktadnie umyj rece w cieptej wodzie z mydtem, a
nastepnie uzyj srodka dezynfekujgcego na bazie alkoholu. Maskg zaston usta i nos,
maksymalnie zmniejszajgc szczeliny miedzy jej materiatem a skérg. Jesli Twoj model
posiada metalowy nosek, uformuj go tak, zeby dopasowaé go do twarzy.

Jak zdejmowa¢ maske, o czym pamietaé przy wyrzucaniu?

Jesli chcesz poczuc sie bezpiecznie w dobie pandemii, zwracaj uwage nie tylko na
jakos¢ stosowanej przez siebie maski ochronnej, ale tez na sposoéb jej zdejmowania.
Zeby zsunacé jg z twarzy, chwyé za tylng cze$é (gumke lub wigzanie), nie dotykajgc
przedniej czesci maski.


https://domodi.pl/akcesoria-i-dodatki/maseczki-ochronne

Maske jednorazowg wyrzu¢ do zamykanego kosza na smieci, a te wielokrotnego
uzytku wrzué¢ do bebna pralki i wypierz.

Staraj sie ograniczy¢ kontakt maski z przedmiotami codziennego uzytku i
powierzchnig mebli.

Po zdjeciu maski zawsze doktadnie myj rece i dezynfekuj je zelem antybakteryjnym.

Jak prawidtowo (@) tor e
7 Organization

natozycC i zdjag¢ maseczke -

Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

Zrédto: Gtéwny Inspektor Sanitarny

Ponizej linki do filmikoéw instruktarzowych dotyczacych techniki noszenia maski

https://www.youtube.com/watch?v=J12akr9pcBk#action=share

https://www.youtube.com/watch?v=e2Mx9lINV64



https://www.youtube.com/watch?v=JI2akr9pcBk#action=share

Jaka jest roznica miedzy maskami antywirusowymi jednorazowymi a tymi
wielokrotnego uzytku? Dotyczy ona sposobu uzytkowania.

1. Ten pierwszy rodzaj ochrony stosuje sie w krotkich odcinkach czasu - po
maksymalnie godzinie maski z wtdékniny nadajg sie do wyrzucenia.

2. Maski na twarz wielokrotnego uzytku mozesz stosowal wiele razy pod
warunkiem, ze pilnujesz zasad ich uzytkowania - utrzymujesz w higienicznej
czystosci, wktadasz i Sciggasz zgodnie z zaleceniami.

Maseczke wielokrotnego uzytku, na przyktad te bawetniang, nie tylko mozesz, ale
wrecz musisz regularnie praé. Najlepiej rob to od razu po przyjsciu z przestrzeni
publicznej do mieszkania. O ile producent nie zalecit inaczej, maski z bawetny pierz
w 60 stopniach, przez minimum 45 minut.

Nigdy nie uzywaj kilka razy maseczki jednorazowej, a te flizelinowe zdejmuj po tym,
kiedy zrobig sie wilgotne.

Pamietaj, zeby maski wktada¢ do bebna osobno, a nie z innym praniem!.

Maseczke ochronng z filtrem, po kazdym zastosowaniu nalezy zdezynfekowaé
powierzchnie filtra, na ktérym mogg sie gromadzi¢ czgsteczki $liny, za pomoca
specjalnych preparatéw — zgodnie z zaleceniem producenta. Otuline maski mozna
wyprac¢ w pralce automatycznej tak czesto, jak to potrzebne.

Co moze zastapi¢ maseczke ochronng?

Portal smartairfilter.com na podstawie dostepnych wynikéw badan okreslit, ktore
materiaty i produkty zapewniajg najbardziej efektywng ochrone przed zarazkami i
drobnoustrojami.

maseczka chirurgiczna - 89 proc. skutecznosci
bawetna - 70 proc. skutecznosci

ptétno - 62 proc. skutecznosci

jedwab - 54 proc. skutecznosci

szal - 49 proc. skutecznosci



