PROFILAKTYKA DEPRESJI U MLODZIEZY

-Warsztaty psychoedukacyjne dla nastolatkéw 13 - 18 lat.

Spotkania organizowane s3 w ramach profi(ukfyki depresji u mtodziezy.

&

Wydarzenie Centrum Inicjatyw Rodzinnych w Szczecinie

Fundacja Petnia Wyrazu ul. Dworcowa 2/106 70-206 Szczecin, Polska
Czas trwania: 3 godz.
Publiczne - Kazdy na Facebooku i poza nim

~Jak wytrzymac¢ z dorostymi?” - warsztaty psychoedukacyjne dla nastolatkéw (13 — 18 lat)

Spotkania organizowane sg w ramach profilaktyki depresji u mtodziezy.
Wspétczesny Swiat nie jest przyjazny mtodym osobom. Zapracowani opiekunowie, zestresowani nauczyciele,
presja spoteczna, aby sprosta¢ wysokim wymaganiom w szkole i zyciu. Jak odnalez¢é w tym wszystkim siebie?
Jak rozpoznac¢ swoj potencjat? W jaki sposéb komunikowa¢ o swoich potrzebach i rozwigzywacé konflikty?

Jesli chcesz uporzadkowac swoje mysli, emocje i sprawdzi¢, co dla Ciebie jest naprawde wazne — przyjdz na
warsztaty, podczas ktoérych pomozemy Ci rozpozna¢ Twdj indywidualny potencjat, pokazemy, jak obniza¢ poziom
stresu w sytuacjach kryzysowych, dostaniesz informacje na temat podstaw komunikacji bez przemocy i
dodatkowo — otrzymasz odpowiedzi na wiele pytan i watpliwosci.

Zapraszamy! ¥

5—~FTAby wzig¢ udziat w szkoleniach niezbedna jest wczesniejsza rezerwacja miejsca zgtoszona poprzez poczte
elektroniczng rodzina@szczecin.eu , telefonicznie pod numerem 570 780 040 lub osobiscie w Centrum Inicjatyw
Rodzinnych przy Al. Wojska Polskiego 51 w Szczecinie.


https://www.facebook.com/centruminicjatywrodzinnychszczecin

