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Wszystkim uczniom 1 nauczycielom zyczymy wspaniatych, wesotych i
bezpiecznych wakacji. Niech ten letni czas bedzie peten niezapomnianych
wrazen, bajkowych przygod i1 samych stonecznych dni. Dla nas - trzecioklasistow
— byt to czas radosci z kazdego wydanego numeru ,,Maniaka”. Niestety nadszedt
moment, aby si¢ pozegnac i przekaza¢ paleczke mtodszym klasom. Cieszymy
si¢, ze zostawiliSmy w tej szkole po sobie jaki§ §lad. Dzigkujemy naszym
czytelnikom!

Milena Jozefowicz, naczelna ,,Maniaka”
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JESTES SAM(A) CZY SAMOTNY/A?

Milena Jozefowicz 3B

Istnieje roznica pomie¢dzy byciem samym
a czuciem si¢ samotnym. Te dwa stany
Moga ze soba wspolistnie¢, ale nie musza.
Juz niejednokrotnie zauwazylam, ze
sporo ludzi myli te dwa pojecia. By¢ moze
brzmig podobnie, ale znacza zupelnie co
innego.

Mysle, ze warto sobie uswiadomi¢ te
roznice. Bycie samym to przebywanie ze soba i
W zyciu na wilasnych zasadach, a bycie
samotnym wigze si¢ Z poczuciem opuszczenia.
To sa dwie zupehie rozne rzeczy. Gdy jesteSmy
SAMI to znaczy, ze jesteSmy sami w danej
chwili lub jestesmy SAMI z wyboru, lubimy
zy¢ w taki sposob i spelniamy sie w tym. A
bycie SAMOTNYM jest wtedy, gdy faktycznie
jesteSmy opuszczeni, gdy nie ma nikogo, do
kogo mozemy si¢ odezwaé, gdy wydaje nam
si¢, ze nie mamy zadnych bliskich 0s6b wokot
siebie. Samotnos¢ to jest taki moment, gdzie po
prostu macie czarng plame, jestescie smutni.
Wydaje mi sig¢, ze bardzo rzadko jest tak, ze jak
kto$§ jest opuszczony i samotny, to czuje si¢
szczeg$liwy. W byciu samemu na wilasnych
zasadach mozna by¢ szczesliwym, ale bedac
opuszczonym, samotnym w wyniku cudzych
decyzji, trudno osiagnaé szczgscie.

Jesli to my decydujemy, czy chcemy
cos robi¢ SAMI lub zy¢ i po prostu to lubimy,
to r6zni si¢ to znaczaco od poczucia
opuszczenia. Mysle, ze najtatwiej to zrozumiec,
postugujac si¢ jezykiem angielskim. Samotnos¢
jako bycie samemu ze sobg czyli ,,being alone”
rozni si¢ od ,being lonely” czyli bycia
samotnym. To jest podstawowa roznica.
Mozemy by¢ SAMI i czu¢ si¢ fantastycznie, bo
jednak mamy przyjaciot, bo mozemy kogo$
zaprosi¢ na urodziny czy inne okazje albo po
prostu z kim§ wyj$¢. Rozni si¢ ten stan od
sytuacji, gdy czujemy sie SAMOTNI, nawet
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gdy jestesmy wsrod ludzi. Mozemy by¢ sami —
tak po prostu bez innych ludzi wokoét i moze by¢
wszystko $wietnie, a mozemy by¢ wérod ludzi i
czu¢ sie opuszczeni, hiechciani, odrzuceni.
Bycie samemu to jest nasza decyzja i bardzo
czesto stan faktyczny, gdy jesteSmy po prostu
oddzielnie, jesteSmy samodzielni i sobie sami
doskonale ze wszystkim radzimy osobno. Co
innego, gdy jesteSmy wsrdd ludzi i czujemy Sig
supersamotni, na maksa odrzuceni i niechciani.

Znamy to wszyscy

Nasze spoteczenstwo dzieli sie¢ na
introwertykow i ekstrawertykow. Szczerze
mowiac, ja sama nie wiem, Kim bardziej jestem.
Wydaje mi sig, ze czyms pomiedzy. Lubie by¢
w towarzystwie innych ludzi i naprawde dobrze
si¢ czuje W miejscu, gdzie jest sporo ludzi, jak
np. w Kklubie czy miescie. Jestem osoba
towarzyska, ktora raczej lubi wigkszos¢
aktywno$ci i mozna ze mng porobi¢ wiele
przeréznych rzeczy — od pojscia na grzyby do
pojechania totalnie randomowo do innego
miasta. Lubi¢ podrézowaé, a ze moja
przyjaciotka jest bardziej ekstrawertyczka, wigc
czasami wpadamy na pomyst jakiej$ podrozy i
po prostu jedziemy. Ale czasami potrzebuje
takiej chwili wytchnienia, chwili dla siebie. Po
prostu rownie dobrze czuje sie w swoim
towarzystwie. Gdy chce oczy$ci¢ umyst, to
najczescie] wychodze na spacer z muzyka na
sluchawkach, uktadam lego albo ide¢ pogra¢
sama W kosza — to jest wiasnie przyktad bycia
samym. Jestem sama w danej chwili, a nie przez
caly czas. Mam przyjaciotke¢ i nie jestem
samotna tak ogolnie w zyciu. Mam z kim wyj$¢
lub pogada¢. Gorzej jest w sytuacji, gdy jakas
osoba jest samotna — nie ma przyjaciol ani
nikogo specjalnie bliskiego, nawet znajomych i
jest zdana tylko na siebie. Wiem, o czym pisze,
bo sama bylam w dwoch sytuacjach, ktore



opisuje. Nie jest to fajne uczucie, gdy brakuje
bliskich osob.

Presja spoleczenstwa

Mam wrazenie, ze wla$nie takie drobne
rzeczy, ktore dzieja si¢ w okolicach  np.
walentynek, $wiat albo jak si¢ zaczyna Sezon
$lubny, tworza presje i prowadza do tego, ze
ludzie przestaja by¢ dla siebie, tak zupehie
tylko dla siebie i nie potrafig czu¢ si¢ z tym
dobrze. Nie umiejg by¢ sami. Wielu moich
znajomych tadowalto si¢ ze zwigzku w zwigzek
ze strachu przed samotnos$cig. Niestety znam tez

przyktady takie, ze osoby, ktore juz sg w
zwigzku, odczuwaja samotno$¢ i trzymaja sie
danego zwiazku, ktéry wcale nie jest dla nich
dobry. Rzadzi nimi strach: ,no bo bede
sam/sama”. W dzisiejszych czasach, gdy juz ma
sie te kilkanascie lat na karku, taki strach jest
dodatkowa presja. Pézniej za$, podczas $wiat
czy jakichkolwiek innych okazji, zaczynajg si¢
teksty typu: ,,no moze juz czas pomysle¢, zeby
sie z kim§$ zwigzac”, ,,no a moze czas pomysle¢
o dzieciach, no bo kto ci szklanke wody poda na
staro$¢?”. Mysle, ze gtownie przez to ludzie
boja si¢ bycia samym i pakuja si¢ w jakie$
relacje na site.

CZY NASZE POKOLENIE ZNA BIEDE?

Hanna Juszczak 3B

Wigkszo$¢ z nas nie ma probleméw z
pieniedzmi. Jednak czy ubodstwo naprawde
zniknelo?

Patrzac na nasze spoleczefstwo,
mozemy powiedzie¢, ze niczego nam nie
brakuje. Mtlodziez chodzi w markowych
ubraniach, ma drogie telefony oraz firmowe
»gadzety”. Niekiedy sa sytuacje, w ktorych jest
ciezej, lecz jednak wszystko sie stabilizuje.
Jednak czy u kazdego tak jest? Niekoniecznie.

Zacznijmy od pytan: co oznacza skrajne
ubdstwo i czy pojecie bieda i ubdstwo oznacza
to samo? Skrajne ubdstwo oznacza, ze osoby
nie majg podstawowych §rodkow utrzymania,
ktore sa niezbedne do zycia.

Pojecie bieda jest rownowaznikiem
ubostwa, co oznacza, ze mozemy tych nazw
zamiennie uzywac. Okazuje si¢, ze dane z
tamtego roku na temat ubostwa w rodzinach z
dziecmi nie s za ciekawe. Na stronie
bankier.pl mozemy przeczytac, ze w 2023 roku
wcigz nie kazdego rodzica sta¢ na ciepty positek
dla swoich pociech. Fakty sa takie: zwickszyta
si¢ liczba dzieci zyjacych w skrajnym ubodstwie
w ciggu jednego roku. Ot6z 1,8 min. Polakow
zyje w skrajnym ubodstwie, co stanowi 4,77% w
Polsce. Co ciekawe, procent ubdstwa w 2023r.
jest podobny jak w 2021r. Mniej procent
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odnotowano w 2017r.: 4,3%. Tak pisza na
stronie forsal.pl. Portal pzn.org.pl przekazat, iz
Szlachetna Paczka opublikowata raport o
biedzie w 2022r. W wymienionym roku 1,8
min. Polakéw nie jest w stanie zaspokoié
swoich podstawowych potrzeb. Z podanych
danych wynika rowniez, iz bieda powigzana jest
z chorobg oraz czgsto z niepelnosprawnoscia.
Sa to bardzo niepokojace wyniki.

Warto tez przyjrze¢ si¢ bezrobociu w
Polsce, ktore czgsto (lecz nie zawsze)
przyczynia si¢ do ubdstwa. Wedlug strony
money.pl stopa bezrobocia w pazdzierniku
2023r. utrzymata si¢ na poziomie 5.0%. Warto
tez pamigta¢, ze pomimo 500+, ktore zmienia
si¢ teraz na 800+, w niektorych rodzinach to
finansowe wsparcie nie idzie na dzieci, a na
»potrzeby” rodzicow. To tez moze si¢ do tego
przyczynia¢. Wydawanie na alkohol i uzywki w
niektorych rodzinach jest na porzadku
dziennym. Sam program nie jest zt3 inicjatywa,
lecz wymaga odpowiedzialnosci po stronie
rodzicow.

Dane s3 jednoznaczne: w Polsce sg
osoby, ktore pomimo malejagcej stopy
bezrobocia 1 programéw spotecznych nadal
doswiadczaja skrajnego ubdstwa. Nalezaloby
zastanowi¢ si¢ 1 przeanalizowac, co jest
przyczyna kazdego z tych przypadkow



indywidualnie. Niestety czg$¢ 0s6b pomimo
oferowanej pomocy jest niewydolna spotecznie
i nie potrafi zarzadza¢ swoimi finansami. Nie
chce lub nie moze pracowaé, co Ww
konsekwencji doprowadza do ubdstwa.

13 h

OKRES TO NIE CHOROBA

Milena Jozefowicz 3B

Okres wypada nawet do 660 razy w
ciagu calego zycia — zakladajac, ze taka
kobieta nigdy nie byla w ciazy, za$ u kobiet
,ktore byly w ciazy, jest to okolo 552. Tematy
zwiazane z okKkresem s3, a przynajmniej
powinny byé w dzisiejszych czasach czyms$
normalnym i powszechnym. Jednak wciaz
jest to temat tabu i powod skrepowania u
niektorych kobiet.

Jednoznacznie wskazuja na to wyniki
badan — tylko 23% kobiet moéwi otwarcie w
szkole czy pracy o tym, ze ma okres. I w sumie
si¢ nie dziwig, patrzac na podejécie niektorych
wuefistow. Wiele razy zetkngtam si¢ z brakiem

wyrozumiato$ci, gdy zglaszalam
nauczycielowi, ze zle si¢ czuj¢ i nie bede sig
czula komfortowo, ¢wiczac. Duzo razy

ustyszatam teksty typu ,,Okres to nie choroba”.
Naj$mieszniejsze w tym wszystkim byto to, ze
zawsze mowil to facet. Jestem osoba, ktéra od
zawsze lubi wf i nie unikam specjalnie tych
lekcji, chyba ze naprawde co$ si¢ dzieje.
Niektorym dziewczynom czasami faktycznie
nie chciato si¢ ¢wiczy¢ i ,,mialy okres” kilka
razy w miesiagcu. Wiasnie wydaje mi si¢, ze
przez takie osoby nauczyciele traktuja innych
podejrzliwie i nie chcg zwalnia¢ z udzialu w
zajeciach. Nawet troch¢ to rozumiem, bo
przeciez nikt nie lubi by¢ oszukiwany. Ale z
drugiej strony to nie fair, ze potem taki
nauczyciel do wszystkich dziewczyn ma
podobne podejscie i wszystkie placimy za
wybryki garstki. Kolejnym dobrym tekstem jest
,»Nic ci nie jest, nie umierasz”. No jasne, ze nie,
miesigczka to wrecz odwrotna informacja od
organizmu, $wiadczy to o tym, Ze si¢ oczyszcza
oraz prawidlowo rozwija, co nie zmienia faktu,
ze no to jednak boli, wiec nie kazda kobieta
moze mie¢ wtedy ochote na ¢wiczenie.

Indywidualna kwestia kazdej z nas

Wiele mezczyzn nie zdaje sobie
sprawy, ze okres jest indywidualng kwestig
kazdej kobiety. Kazda przechodzi go inaczej,
jedna nie boli prawie wcale, drugg bardziej, a
trzecia nie bedzie w stanie wsta¢ z tozka. U
mnie to akurat zalezy, bo nie zawsze boli mnie
brzuch i czuje si¢ w miarg dobrze, ale np. moja
przyjaci(')ika w ten pierwszy dzien okresu nie

......

zostaje w domu.
Brak edukacji o okresie w szkolach

Wszelkie  przejawy  dyskryminacji
czesto biorg si¢ z niezrozumienia. Dlatego tak
wazne jest edukowanie na ten temat i
nazywanie rzeczy po imieniu.  Nie raz
zetknelam si¢ z tym, jak jaki§ chlopak, raczej
nie do konca dojrzalty, moéwit na okres
»czerwona fala”, ,,te dni” itd. Myslg, ze te lekcje
wdz, o ile jeszcze istnieja, powinny bardziej
skupia¢ si¢ wlasnie na tematach zwigzanych z
okresem i swoja droga moglyby by¢ rowniez
poruszane tam tematy seksualne. Szczerze to
mysle, ze rozmawianie w kotko o tym samym i
walkowanie tematow zwigzanych, no nie wiem,
Z przyjaznig, nic nie da i w niczym nam nie
pomoze. Uwazam, Zze nasze spoteczenstwo jest
bardzo niedoedukowane, a w szczegdlnosci
mezezyzni w tematach zwigzanych z okresem i
nie tylko. Szkoda tylko, ze minister edukacji
raczej nie widzi tego problemu.
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DLACZEGO UCZNIOWIE XVIII LO NIE
CHODZA DO SZKOLY?

Milena Jozefowicz 3B

Ostatnio frekwencja uczniow
chodzacych do naszej szkoly znaczgco
spadla. Jakie sgq tego przyczyny? Stres?
Problemy psychiczne? Przeladowany system
edukacji? Wizyty u lekarza? A moze po
prostu nie chodza, bo muszg odpoczgé?

Mysle, ze na to pytanie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi. W koncu ile ludzi,
tyle przyczyn niepojawiania si¢ w szkole. Z
mojej perspektywy wyglada to tak, ze czasami
mi si¢ po prostu szczerze nie chce, mimo ze
jestem osoba, ktora bardzo czgsto jest w szkole,
no prawie zawsze. Uwazam, ze lekcje na 7:25
to spora przesada. No btagam, ktokolwiek jest
w stanie racjonalnie mysle¢ o tej godzinie?...
Gdy zaczynamy lekcja, na ktérej naprawde
trzeba si¢ skupi¢, zeby cokolwiek zrozumie¢,
jak np. matematyka, to juz w ogoéle porazka.
Czasami, gdy jakiego$ dnia mamy na 7:25, ale
mamy w miar¢ luzne lekcje, to nie przychodze,
aby po prostu si¢ wyspac. Nie zdarza mi si¢ to
czesto, bo tak jak wspomniatam, prawie zawsze
jestem w szkole. Niekiedy jednak musze¢ si¢
oderwa¢ od tej calej meczacej rutyny catego
tygodnia szkolnego. To nie wyglada tak, ze gdy
zostang w domu, to nic nie robi¢. Decyduje si¢
nie pojs¢, gdy nastgpnego dnia mamy jakis
sprawdzian lub kartkowke. Wtedy wole
poswigecic ten ,,luzny dzien” i pouczy€ si¢ na to
wszystko w domu. Po prostu po szkole nie
zawsze mam na to czas i checi, aby sig uczy¢ do
czegokolwiek. Jeszcze w dodatku w moim
domu oceny sg dos¢ wazne, dlatego wolg zostaé
ten jeden dzien w domu i si¢ pouczy¢. Gdybym
poszta do szkoty, to nie miatabym tyle czasu.
Moja codzienna rutyna po szkole wyglada
mniej wiegcej tak, ze

wracam do domu, wychodzg z psem, jem obiad
1idg spa¢, bo az si¢ oczy same zamykaja. Mysle,
7ze gdybySmy zaczynali lekcje o bardziej
ludzkich godzinach, to tego problemu nie
bytoby. Potem budze si¢ po np. pottorej godziny
lub 2 godzinach i no tego czasu na nauke jest
mato. Nie wspomng o tym, ze niektorzy —w tym
ja, maja korepetycje, wiec tego czasu robi si¢
coraz mniej. A  jakie§ hobby czy
zainteresowania? O tym to juz w ogole mozna
zapomnie¢. Niby mamy weekendy, ale co z tych
weekendow, jak na kolejny tydzien jest
pozapisywane mnostwo jakich§ sprawdzianow,
kartkowek czy innych rzeczy. W weekend
trzeba si¢ do tego pouczy¢. Wracajac do
zainteresowan. Ile ludzi — tyle hobby. Moim
hobby jest koszykowka, uwielbiam ten sport,
ale czesto, nawet w weekend, zdarza si¢ tak, ze
po prostu tego czasu nie wystarcza.

Bledne kolo

W niektorych szkolach jest na tyle
przetadowany system edukacji, ze uczniowie
musza siedzie¢ wiele godzin, aby si¢ do
wszystkiego nauczy¢. Jeszcze gorzej, jak kto$
ma wymagajacych rodzicow albo jednego z
rodzicow; siedzi wtedy po nocach, aby sprosta¢
ich oczekiwaniom. Sama znam takie przypadki.
Gdy siedza do tej 2. czy nawet 3. w nocy, a tego
samego dnia trzeba wsta¢ wczes$nie, zeby
zdazy¢ do szkoty, to takie osoby ledwo co
kontaktuja. I potem znowu to samo. Wracaja ze
szkoty 1 ucza si¢ do nocy na nastepny dzien.
Czas na zainteresowania po prostu ucieka.
Czasami ciezko si¢ w tym wszystkim nie
zatracic.
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STARSI LUDZIE VS ,MOHERY”

Hanna Juszczak 3B

Spotykamy ich bez przerwy - na
ulicy, w sklepach, w autobusie. Ludzie starsi.
Okazujemy im szacunek lub pomoc, ale czy
od nich réwniez dostajemy ten sam
szacunek? Istnieje bardzo negatywny
stereotyp na temat starszych osob —zwiazana
z nim nieche¢ wyraza pogardliwe slowo
,moher”.

Od najmiodszych lat jestesmy
nauczani, by pomagaé starszym ludziom.
Czasem pomagamy przy noszeniu zakupow lub
ustepujemy miejsca w autobusie albo w
tramwaju. Sa rowniez sytuacje, kiedy chca
sobie z nami porozmawiac. Ale czasem niestety
mtode osoby spotykaja sie z réznymi
komentarzami ze strony starszych. Padaja
komentarze typu: ,ta dzisiejsza mtodziez...”,
,,W naszych czasach to...”. Nie sg to przyjemne
stowa. Krzywych spojrzen rowniez nie brakuje
z ich strony. Na przyklad jedna z moich
rozmoOwczyn  opowiedziala mi  sytuacje
zaobserwowana w komunikacji miejskie;j.
Ktoregos dnia ustyszala rozmowe dwoch
starszych pan. Panie te dyskutowaly o tym, ze
mlodziez w  dzisiejszych  czasach to
»antychrysty”, poniewaz nosza spodnie z
dziurami i majg tatuaze. Drugi moj rozmowca
przedstawit mi sytuacje, kiedy on 1 jego
przyjaciotka siedzieli w tramwaju. Obok nich
stala kobieta, koto czterdziestki z torbami.
Starsza pani, ktéra rowniez siedziata, widzac na
siedzeniu mtodych, podniosta na nich glos.
Zaczeta ich nagrywacd i ,,grozi¢”, ze to nagranie
wysle prezydentowi miasta. Wszyscy byli po
stronie mojego rozmowcy oprocz kobiety, ktora
siedziata obok tej nagrywajace;.

Cale szczgscie spotykamy rowniez
bardzo mitych i uprzejmych starszych ludzi.
Pamigtam doskonale sympatyczne wydarzenie,
kiedy starszy pan do mnie podszedi, zapytat
mnie o co$, bo byl bardzo ciekawy, a pdzniej
przeprosit, ze zajat mi czas i zyczyt mitego dnia.
Oczywiscie nie zajat mi czasu, a bylam bardzo
zadowolona, ze mogtam pomoc i1 bardzo mi si¢
zrobito mito. Rowniez pierwsza rozmoéwczyni
miata milag sytuacje. Chciala pomoc starszej
pani, ktéra szta z zakupami po schodach.
Zaoferowata pomoc, a staruszka powiedziata
jej, 1z jest kochana, ale sama sobie poradzi.
Innej rozmdéwczyni starsza pani po ustapieniu
jej miejsca data jabtko w podzigce.

Takie sytuacje pokazuja, ze mlodym
przydatoby si¢ nieco wiecej empatii, a starszym
tolerancji. Na miesécie nadal bedziemy trafiali i
na sympatyczne starsze osoby, i na ,,mohery”
widzace w miodych samo zlo. Ale
najwazniejsze jest, zeby dalej by¢ mitym i
uprzejmym.
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CZY SZTUCZNA INTELIGENCJA JEST
INTELIGENTNA?

Hanna Juszczak 3B

Sztuczna inteligencja coraz szybciej
wkracza do naszego $wiata i coraz czeSciej
uzywamy jej w szkolach do nauki. Czy
powinniSmy ja wykorzystywa¢ do takich
celow?

Sztuczna inteligencja to bez watpienia
,wynalazek dzisiejszych czaséw”. Jak sami
wiemy, jest ona pomocna, ale moze sprawiac¢
klopoty w poOzniejszych latach. Mimo to
uczniowie czesto uzywajg tego sposobu nauki.
Wpisuja potrzebne im pytania do chatu GPT i
dostaja odpowiedz, ktora dla nich jest
satysfakcjonujaca. Trzeba pamigta¢ jednak o
tym, iz odpowiedzi na zadane pytania nie musza
by¢ dobre. Bardzo czgsto jest tak, ze sztuczna
inteligencja myli pojecia lub tez nie odpowiada
na zadane mu pytania. Wiadomo, ze taka pomoc
naukowa jest przydatna i moze za nas zrobic¢
wiele zadan i testow np. z jezyka polskiego lub
geografii, lecz trzeba pamigtac, ze to nie jest
gtowne zréodlo naszych informacji. Lepiej
znalez¢ informacje z r6znych zaufanych zrodet
w internecie lub z réznych artykutow w
podreczniku lub encyklopedii.

Przeczytatam artykut autorstwa Youki
Terada i Stephena Merrilla pt. 10
najwazniejszych badan edukacyjnych roku
20237, w ktérym jest zawarta informacja o
nauce ze sztuczng inteligencja: ,,Naukowcy z
Uniwersytetu Polocnej Karoliny opracowali
»gleboko  neuronowy” model sztucznej
inteligencji do pracy nad podrgcznikiem do
anatomii i fizjologii na  poziomie
uniwersyteckim, po uprzednim przeszkoleniu
oprogramowania w zakresie rozpoznawania
waznych informacji. Sztuczna inteligencja
podsumowata sytuacje, zastanowita si¢ na swoj
sposob, a nastepnie sumiennie stworzyta 2191
pytan testowych zwigzanych ze standardami
uczenia si¢, ktore panel nauczycieli uznat za ,,na
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réwni z pytaniami generowanymi przez ludzi
pod wzgledem ich znaczenia dla celéw uczenia
si¢g”. Co ciekawe, instruktorzy stwierdzili
roOwniez, ze rozwaza zastosowanie w swoich
kursach pytan generowanych maszynowo. [...]
Tworzenie testow jest czasochtonne dla
nauczycieli, a jeden =z doswiadczonych
nauczycieli, ktoéry wziat sztuczna inteligencje
na jazde probna, twierdzi, ze sprawdza si¢ ona
dobrze w innych zadaniach, takich jak
planowanie lekcji, pisanie instrukcji, a nawet
pisanie e-maili do rodzicow. Tymczasem nowe
narzedzia oparte na sztucznej inteligencji, takie
jak Diffit, Curipod i MagicSchool.ai, zaczynaja
brzmie¢ jak rewolucyjne pomoce dydaktyczne.
Obawy, ze koniec nauczania na ludziach dzieli
jedna wersja oprogramowania, sa
przedwczesne: badania, ktére sprawdziliSmy,
sugeruja, ze sztuczna inteligencja nadal
wymaga wielu dopracowan, a w lipcu 2023 r.
badacze doszli do wniosku, ze bez interwencji
czlowieka sztuczna inteligencja jest okropna w
matematyce, stabo radzi sobie z problemami
otwartymi i rutynowo popetniaja bledy nawet w
prostych  obliczeniach ~ matematycznych.
Okazuje si¢, ze sztuczna inteligencja moze
potrzebowa¢ nas bardziej niz my, aby byla
uzyteczna.”

Przeprowadzitam réwniez dwa
wywiady: z uczniem, nauczycielem, aby
dowiedzie¢ sig, czy uzywaja sztucznej
inteligencji i czy warto to robic.

Pierwszy wywiad przeprowadzitam z
uczennicg. Natalia nie korzysta z chatu GPT.
Uwaza, ze nie jest to przydatne zrodto wiedzy,
poniewaz bardzo czg¢sto udziela btednych
odpowiedzi na zadane mu pytania. Wedhg
uczennicy ta forma pomocy naukowej moze
narusza¢ prawa autorskie, poniewaz nie jest
wiadome, z czego chat GPT zbiera wiedze¢ na
dany temat. Sztuczna inteligencja potrafi



réwniez niekorzystnie przerabia¢ zdjecia ludzi
badz krajobrazéw, co moze prowadzi¢ do
szkodliwych konsekwencji. Wedlug Natalii
chatu GPT mozna uzywa¢ do pomocy w
zadaniach  domowych, jednakze trzeba
doktadnie sprawdzi¢ jego odpowiedz, poniewaz
moze by¢ ona bledna i niezwigzana z tematem.

Drugi wywiad przeprowadzitam z
nauczycielem, ktory uczy w  szkole
podstawowej matematyki. M§j rozmowca
twierdzi, iz z perspektywy nauczyciela
matematyki sztuczna inteligencja nie jest
aktualnie przydatna w zadaniach
matematycznych. Al rozwiazujac takie zadania,
popetia duzo btgdow, co powoduje, ze nie
moze by¢ wykorzystywana bez wcze$niejszego
sprawdzenia poprawnos$ci obliczen na lekcjach
matematyki. Z pewna doza ostroznosci
sztuczng  inteligencje @ mdj  rozmoOwca
wykorzystuje w planowaniu lekcji,
generowaniu pytan testowych czy w tworzeniu
grafiki.

Zadatam réwniez kilka pytan samemu
chatowi GPT. Zadalam mu pytanie: ,,Czy Al
pomaga w nauce w szkole?” oraz ,,Czy warto
codziennie uzywaé Al do nauki w szkole lub w
domu?”. Na pierwsze pytanie odpowiedziat mi
w nastepujacy sposob: ,,Tak, Al moze wspierac
nauke na rézne sposoby w szkole. Moze
zapewni¢ spersonalizowane doswiadczenia
edukacyjne, pomoc w udzielaniu korepetycji,
zautomatyzowa¢ zadania administracyjne oraz
zaoferowaé narzg¢dzia i zasoby edukacyjne w
celu usprawnienia ogdlnego procesu uczenia
sie”. Na drugie pytanie rowniez bez Zzadnego
problemu odpowiedzial w sposob nastepujacy:
»Uzywanie Al do codziennego uczenia si¢
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moze by¢ korzystne, poniewaz moze zapewnic¢
spersonalizowang informacj¢ zZwrotna,
adaptacyjne zasoby edukacyjne 1 pomoc
zoptymalizowaé rutyne nauki. Jednak wazne
jest, aby zachowa¢ rownowage i nie polegaé
wylacznie na Al. Polaczenie narzedzi Al z
tradycyjnymi metodami nauki moze prowadzié
do bardziej wszechstronnego i efektywnego
uczenia sig”.

Moim zdaniem uzywanie sztuczniej
inteligencji moze by¢ dodatkowa pomoca w
nauce, lecz nie gldéwnym zroédtem informacji.
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Czy ksigzki papierowe zostang ostatecznie zastapione
e-bookami lub audiobookami?

KIEDY ZGINIE CZYTELNICTWQO?

Hanna Juszczak 3B

Na portalu lustrobiblioteki.pl
odnotowano w listopadzie 2022 r. wzrost
zainteresowania czytelnictwem u mtodziezy od
15 dol8 lat. Coraz wigcej nowych ksigzek
widzimy np. w sieci sklepow Empik, jednakze
mozna zauwazy¢ rowniez coraz wigksze
zainteresowanie e-bookami. Sg to ksigzki
czytane np. na telefonie lub na czytnikach. Jest
to coraz bardziej popularna forma czytania.
Mozemy wyciaggna¢ sobie mate urzadzenie
elektroniczne np. w autobusie, w szkole na
przerwach lub czekajac w kolejce u lekarza i
cieszy¢ sie lekturag. Format jest bardzo
wygodny, a przede wszystkim nie musimy
dzwiga¢ dosy¢ ciezkich ksigzek. Podobnie jest
z audiobookami. Mozemy sluchaé¢ ksiazek
nawet na spacerze ze swoim pupilem.

Pytanie: czy ksigzki papierowe beda
zastagpione w krotkim czasie elektronicznym
modelem czytelnictwa? Sadze, ze nie. Mlodziez
chetnie sigga po papierowe ksigzki. Pojawiaja
si¢ edycje specjalne ksigzek z pigknymi
oktadkami, ktore dla kolekcjoneréw i fanow
ulubionych serii czytelniczych sg na wagg ztota.
Mysle rowniez, ze ludzie maja sentyment do
papierowych ksigzek.

Przeprowadzitam wywiad z osoba,
ktora zaczeta swoja przygode z ksigzkami w
2020 roku. Chcialam poznac jej opini¢ na temat
rywalizacji ksigzek papierowych i
elektronicznych. Moja rozmowczyni Natalia
uznata, iz e-booki i audiobooki juz w duzym
stopniu zast¢puja ksigzki papierowe ze wzgledu
na wygode 1 tatwa dostgpnos¢, jednak Iudziom
od wiekoéw towarzyszy che¢ posiadania rzeczy
materialnych. Sadzi rowniez, ze e-booki nie

zastapig do konca papierowych ze wzgledu na
fakt, iz zawsze znajda si¢ zwolennicy
papierowej formy lektur, ktorzy beda je czytali
1 nie wymienig tego na cos innego.

Ksigzki elektroniczne i audiobooki za
kilka lat moga bardziej by¢ powszechne niz ich
stara forma, lecz i tak znajda si¢ mito$nicy
tradycyjnej formy czytania. Uwazam, iz
ksigzki papierowe predko nie ,,wyging”. Czy
musze dodawag, ze i ja wole ksigzki papierowe
od e-bookow i audiobookow?
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ILE POTRZEBA DO PRZEZYCIA?

Karina Blecka 3B

Lata beztroskiej mlodos$ci kazdego z
nas predzej czy pozniej dobiegaja konca. Co
za tym idzie? WKroczenie w dorostos¢, ktora
stanowi ogromne wyzwanie. Jest to przede
wszystkim wielka odpowiedzialnos¢,
niezalezno$¢ i ciezka praca. Jak zatem sobie
z nig poradzi¢? Co trzeba zrobi¢, aby sie
utrzymacé¢? Jak godnie zy¢? Ile pieniedzy
potrzebujemy, by starczylo nam
przynajmniej na  oplacenie naszych
podstawowych potrzeb, tj. jedzenia, wody,
pradu, czynszu? Czy zostanie co$ na nasze
zachcianki?

MANIAK: Ile potrzebujecie na oplacenie
podstawowych rachunkow?

DOMINIKA (samodzielnie utrzymujgca si¢
studentka): 1133 zt za wynajem mieszkania,
625 zl za studia (warto wspomnie¢, ze studiuje
zaocznie, a pracuje w tygodniu) i okoto 1500 zt
na jedzenie i inne najwazniejsze potrzeby, co
daje w sumie ponad 3 tys. zt.

KORNELIA (studentka, ktorej pomagaja
finansowo rodzice): Dostaje miesiecznie 2
tysigce zt od rodzicow, z czego tak samo jak
Dominika 1133 zt musze da¢ na mieszkanie
(mieszkamy razem), za reszt¢ kupuje jedzenie,
itd. Zaczgtam tez odklada¢ z tego po 500 zt
miesigcznie na wakacje. Mam tez swoje
zarobione oszcz¢dno$ci. Moi znajomi tez mniej
wigcej placg po 1200 zt za mieszkanie 1 wydaja
do 2 tysigcy miesiecznie.

MILOSZ (osoba pracujaca, ale mieszkajaca z
rodzicami): Zarabiam ok. 4.5 tys. zt, z czego ok.
600 leci na paliwo, zebym mogt dojecha¢ do
pracy, odkladam 2000 zt i jesli po wyplacie
zostanie mi wigcej niz 500 zt, to wtedy te 500 zt
odktadam.

MACIEJ (osoba dorosta, pracujaca,
utrzymujaca siebie i dzieci): Musz¢ wydawac
25 tys. zt miesiecznie. Wlicza si¢ w to optata

wynajmu mieszkania, szkota prywatna, ztobek,
jedzenie, samochod.

MANIAK: Czy wystarcza Wam jeszcze na
jakie$ przyjemnosci? Zyjecie godnie z tego,
co macie?

DOMINIKA: Ja wydaje na rozrywke typu
wyj$cie na miasto i inne zachcianki z puli 1500
zt, o ktorych wspomniatam wczesniej, ze idg na
jedzenie.

KORNELIA: Czasami wybieram z
oszczednosci tylko 100 zt na zachcianki, ale
zdarzy si¢ tez, ze kupi¢ np. bluzg za 400 zt i
potem nie mam co je$¢ albo wyjadam stoiki,
ktore dostatam od rodzicow.

MILOSZ: Gtownie na zachcianki leci reszta z
tych 4,5 tys. zt odja¢ 2600 zt, ktore wydaje na
paliwo i odktadam, ewentualnie naprawiam za
to samochod.

MACIEJ: Na szczeScie starcza mi jeszcze na
zachcianki.

*Imiona o0s6b udzielajacych wywiadu sa
autentyczne.

Jak wida¢ nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to, jakiej pensji potrzebujemy
miesiecznie, by si¢ utrzymac. Wszystko zalezy
od wielu czynnikow, tj. naszych potrzeb,
oczekiwan  wzgledem  siebie, miejsca
zamieszkania, umiejetnosci manewrowania
pieniedzmi, silnej woli, statusu spotecznego,
itp. Jesli stresujesz si¢ na mysl o wejsciu w
swiat dorostych, warto przeanalizowaé sobie,
ile na pewno potrzebujesz i porownaé to ze
swoimi zarobkami. Nastgpnie odlozy¢ czegsc
zarobkow na wszelki wypadek. Za reszte
pozwoli¢ sobie na przyjemnosci. Podczas
planowania budzetu domowego dobrze jest
takze zapisac list¢ potrzebnych rzeczy i Scisle
si¢ jej trzymac. Optaca si¢ rowniez robi¢
tygodniowy jadtospis. W razie potrzeby warto
poprosi¢ kogos$ o wsparcie — przyjaciot, rodzing
- lub zglosi¢ to do odpowiedniej instytucii.
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NIE WIEM - BIORE
Karina Blecka 3B

Adopcja pséw ze schroniska staje sie
coraz bardziej popularna. Jest to Swietna
inicjatywa, poniewaz dzi¢ki niej mozna daé
zaroéwno szczeniakom, jak i doroslym psom
dach nad glowa. Niestety zdarzaja si¢ osoby
podchodzace do tej kwestii bezmySlnie. Jakie
przynosi to skutki?

Jest wiele powodow, dla ktorych ludzie
postanawiajg przygarna¢ pieska ze schroniska.
Niektorzy nie moga pozwoli¢ sobie na kupno
zwierzecia z hodowli, np. z przyczyn
finansowych, inni chca po prostu zrobi¢ co$
dobrego. Z raportu rocznego GLW wynika, ze:
“Sposrod 230 skontrolowanych podmiotow, w
80 przebywaty wytgcznie psy, aw 150 psy i koty.
W 2020 roku w schroniskach dla zwierzqt
przebywaty 92 242 psy. Liczbe zwierzqgt
przebywajgcych w schronisku wykazano jako
sume liczby zwierzqt przybylych do schroniska
w 2020 r. W porownaniu do poprzedniego
okresu referencyjnego, w 2020 r. odsetek psow
przebywajgcych w schroniskach spadt o ok.
12%”. Faktem jest jednak to, ze wcigz zdarzaja
si¢ osoby widzace tylko wlasny czubek nosa.
Ludzie adoptuja psy wytacznie do chwilowego
zaspokojenia wlasnych potrzeb, traktujac przy
tym zywa istote jak przedmiot. Nie wszyscy
dostrzegaja tez, ze czgsto dzieje si¢ tak, ze psy
(szczegolnie doroste), ktore wyladowaty w
schronisku, sa po cigzkich przejsciach. Wiaze
si¢ to wigc z tym, ze trzeba im poswigcic o wiele
wiecej czasu i uwagi niz w przypadku szczeniat.
Ponadto takie zwierzaki moga takze nie
nadawac si¢ do przebywania z dzie¢mi, bo
moga np. wykazywa¢ wobec nich agresje. W
sytuacjach tego typu adopcja konczy si¢ na
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tym, ze niedoedukowana czes$¢ spoteczenstwa
oddaje z powrotem psa do schroniska,
wyrzadzajac im przy tym jeszcze wigksza
krzywde. Z jednej strony trzeba przyznaé, ze
jest to skrajnie nieodpowiedzialne zachowanie,
za ktére powinno ponosi¢ si¢ konsekwencje.
Patrzac na to jednak z drugiej strony, lepsza
opcja jest oddanie czworonoga w dobre rece,
niz zeby miato zakonczy¢ si¢ to tragedia.
Czasami pomimo wielu checi i
zagwarantowania psu odpowiedniej opieki i
pomocy, nie udaje si¢ go oswoic¢ z powodu zbyt
duzej traumy. Jest to potwornie przykre, ze
ludzie potrafia dopusci¢ si¢ do takiego zla na
tagodnej istocie, ktora bezwzglednie kocha
swojego wiasciciela.

Przed decyzjg o przygarnieciu psiaka ze
schroniska powinniSmy przede wszystkim
racjonalnie oceni¢ swoje mozliwosci. Trzeba
upewnic si¢, czy mamy odpowiednie warunki i
predyspozycje do tego, by zaja¢ si¢ takim
zwierzeciem. Wazne jest roOwniez wyszukanie
niezbednych informacji bezposrednio od osob
pracujacych w takich placowkach lub w
internecie. Decyzja o adopcji psa zostaje z nami
przez czgS¢ naszego zycia, dlatego nie
podchodzmy do niej lekkomy$lnie i dajmy
czworonogom taki dom, na jaki naprawde
zashuguja. Mogloby wydawaé sig, ze kazdy
moze, ot tak, zaja¢ si¢ psem, w rzeczywistosci
jest inaczej. Nie kazdy jest do tego stworzony,
podobnie jak do wychowywania dziecka. Jezeli
kto$ nie jest w stanie si¢ psem zaopiekowac,
moze pomysle¢ nad wyborem mniejszego
pupila, np. §winki morskiej czy krolika. Dobrg
inicjatywa moze by¢ takze zaangazowanie si¢ w
zycie  schroniska poprzez pomoc w
wyprowadzaniu, dokarmianiu lub prowadzeniu
zbiorek pieni¢znych dla zwierzat.



DZIECKO Z TELEFONEM

Jak zmienia si¢ model wychowania w ostatnim czasie?

Hanna Juszczak 3B

Patrzac na dzisiejsze dzieci, na przyktad
do 10 roku zycia, widzimy, iz inaczej sa
wychowywane niz my — obecni uczniowie szko6t
$rednich. Gdy bylismy mtodsi, wychodzilismy
z domu z naszymi kolegami i kolezankami, by
p6j$¢ na plac zabaw, pobawi¢ si¢ w chowanego
czy w berka. OczywiScie my rowniez
ogladalismy bajki w telewizji 1 nosilismy
ubrania z naszymi ulubionymi postaciami z
bajek. Dzi$ tez widzimy, jak dzieci w wieku
przedszkolnym majg ubranka na przyktad z
Psim Patrolem, Kraing Lodu oraz Bluey, ktora
si¢ stata bardzo popularna.

Wspolczesni rodzice jednak grzesza
czgsto taka postawa: ,,dam tobie telefon,
zajmiesz si¢ sam, a ja begde mie¢ chwile
spokoju”. Niektorzy z nich przesadnie polegaja
na urzadzeniach elektronicznych w procesie
wychowania. Sama widziatam sytuacje, kiedy
para w restauracji rozmawiata ze soba, a
dziecko bylo wpatrzone w telefon czy tablet.
Kolejnym problemem jest pozwalanie na social
media w tak mtodym wieku. Niektore tresci
zamieszczane ~ w  Internecie  nie  s3
przystosowane do wieku tak mtodych osob.
Rodzicéw czasem nie interesuje, co dziecko

instaluje na swoj telefon/tablet i co zamieszcza
w Internecie. Jednak co telefon robi dzieciom,
ktore od samego poczatku swojego zycia byly
przyzwyczajone do jego uzywania? Eksperci
tlhumacza, iz przedwczesne uzywanie telefonu
przez male dzieci powoduje opodznienie ich
rozwoju. Zaczynaja rzadziej bawié si¢ z
rowiesnikami czy z rodzicami. A to przeciez
przez zabawe mamy wigkszy kontakt z ludzmi i
wiemy, jak sie z nimi kontaktowaé. Telefon
zastepuje kreatywne myslenie czy eksploracje.
Dziecko nie jest az tak bardzo ciekawe $§wiata.
Dzieci rowniez nie majg mozliwos$ci ¢wiczenia
swoich zdolnosci motorycznych. Na stronie
dw.com dr Hutton ostrzega: ,,Problemem
niektorych tresci online dla dzieci jest to, ze
wedtug rodzicow maja one walory edukacyjne,
poniewaz za takie sa podawane. Poza tym
zawieraja wiele informacji o alfabecie,
kolorach, liczbach lub zwierzgtach, ktére dzieci
moga zobaczy¢ i ustyszeé. Ale to, co napegdza
proces nauki, to tresci, ktore pomagaja dzieciom
wykorzysta¢ wlasng wiedz¢ poza nauka na
pamie¢, aby mogly porusza¢ sie¢ W
rzeczywistym S$wiecie, w ktérym rzeczy sa
mniej przewidywalne i wymagaja wigkszej
kreatywnosci i odpornosci”.

Telefony czy tablety nie sa dobra
alternatywa dla rozwoju dziecka pomimo
edukacyjnych tresci w Internecie. Nasze
pokolenie w przysztosci réwniez zostanie
rodzicami, warto zatem pamigta¢ o tym, ze
dziecko nie potrzebuje telefonu.
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OD SWITU DO MADRYTU?

Krzysztof Przymusinski 3B

Pasja to jest czynnik motywujacy do
dzialania. A dazenie do spetnienia jej czesto jest
celem zyciowym. U kazdego pasja moze by¢ co
innego, jedni interesuja si¢ uprawianiem sportu,
a drudzy graniem w gry komputerowe. Kazda
pasja jest na swoj sposob wyjatkowa, ale czgsto
wymaga wiele poswigcen i bardzo ciezkiej
pracy. W tym wywiadzie, ktory zostal
przeprowadzony z jednym z uczniéow klasy
sportowej LO18, dowiesz sig, czy da si¢ godnie
zy¢ z uprawiania pitki amatorsko, a takze jak
faczy¢ szkole i treningi.

Maniak: Co sklonito ci¢ do rozpoczecia grania
w pitke 1 skupieniu swojej uwagi na swojej
pasji?

- Do rozpoczgcia mojej przygody z pitka
naktonit mnie mdj brat, ktory byt dla mnie
wzorem, jesli chodzi o moje zainteresowania.

Maniak: Jak wyglada twoj harmonogram
treningdéw oraz jak taczysz je z naukg?

- Trenuje 2 razy przed lekcjami i 4 razy po
lekcjach w ciggu tygodnia, a w weekend
zazwyczaj mam mecz, mysle, ze dobrze tacze
obowiazki ucznia z kariera sportowa, gdyz moje
oceny s3 na bardzo dobrym poziomie, podobnie
jak forma na boisku. Radzg sobie z tym
naprawde dos$¢ niezle, znajdujac czas dla
bliskich dla mnie o0s6b i na roznego rodzaju
przyjemnosci takie jak choéby granie w gry.

Maniak: Co jest twoim celem w uprawianiu
tego sportu? Czy widzisz przyszto$¢ w tym co
robisz.

- Moim celem w pitce jest debiut w kadrze
Polski i zagranie w Lidze Mistrzow, moja
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przysztos¢ kreci sie wokot pitki. W obecnej
kampanii 2023/2024 nie widz¢ szans na
dotaczenie do pierwszego zespolu, jednak
mysle, ze w przeciggu 2 sezonow dotacze do
pierwszej druzyny. W przypadku awansu do 2
ligi moze si¢ to skomplikowaé, jednak bede do
tego dazyl. Ciezka praca i pokazywanie si¢ z jak
najlepszej strony w koncu predzej czy pdzniej
zainteresuje moich potencjalnych
pracodawcow/trenerow.

Maniak: Czy kto$ z naszej szkoly dostal taka
szanse?

- Z naszej szkoty znam jedynie dwa przypadki,
gdy kto$ trenowal z pierwsza druzyng, wigc
mimo wszystko nie jest to czeste zjawisko.

Maniak: Czy na nizszych poziomach
rozgrywkowych da si¢ godnie zarabiac¢ i si¢
utrzymac?

- Jesli chodzi o utrzymywanie si¢ z pitki, to
pensje, ktora zapewni przecietny poziom zycia,
gwarantujg nam druzyny z gory tabeli
wszystkich 4 grup 3. ligi lub wyzej
(2.liga,1.liga, Ekstraklasa). Wynagrodzenie
zalezy w gléwnej mierze od tego, kogo ma si¢
nad soba, ale zarobki na nizszych poziomach
rozgrywkowych zaczynajg si¢ od 4. ligi, sg to
kwoty symboliczne, oscylujace w granicach
500 zt — 2,5 tys. ztotych - ponizej Sredniej
krajowej. Aby jg osiagna¢, trzeba celowac nieco
wyzej, w okolice czotowki 3. ligi. Oczywiscie
zdarzaja si¢ wyjatki. Wieczysta Krakow lub
KTS Weszto, ktére mimo mato prestizowego
miejsca w ligowej hierarchii dzigki bogatemu
sponsorowi budujg swoja marke, pnac sie¢
szybko w gore, tym samym placgc zawodnikom
gaze na poziomie ekstraklasowej $redniej.



Maniak: Czy masz jaki$ plan B, gdyz mimo
wszystko moéwimy o kontuzjogennym sporcie.
Co, jezeli powazniejszy uraz wykluczy ci¢ z
grania w pitke?

- Zgadzam si¢, gdyz w Zyciu nic nie ma nic
pewnego, dlatego moim planem B jest
zrobienie kursu trenerskiego, poniewaz mimo
mtodego wieku i niewielkiego do$wiadczenia
staram si¢ przyglada¢ pracy osob, ktore gdzie$
si¢ na tym znaja i towarzyszag mi nha mojej
pitkarskiej drodze rozwoju. Uwazam tez, ze
potrafi¢ dobrze zmotywowac i utrzymac grupe
w ryzach nawet w najciezszych sytuacjach,
nawigzujac trwalsze relacje, co przyktadatoby
si¢ na prace ze stawiajagcymi pierwsze kroki w
pilce, a pdzniej kto wie, byé moze z nieco
starszymi i bardziej zaawansowanymi kadrami.
Trenerem nie mozna zosta¢ ot tak, gdyz kursy
sa zaawansowane i jest ich sporo. Tylko
nieliczni potrafig by¢ dobrymi trenerami, gdyz
bazowanie na samym doswiadczeniu z boiska to
dosy¢ czesto za mato, przykladow jest
mnostwo, np. Wayne Rooney czy chociazby
Frank Lampart. Jest tez bardzo ciekawy
przyktad w Ligue 1 (liga francuska), gdzie
trenerem jednej z liczacych sie ekip jest
cztowiek, ktory swoj warsztat szkoleniowy
opierat na grze komputerowej Football
Manager. Objat druzyne na zasadzie
eksperymentu i w pierwszych 11 starciach nie
wrocit na tarczy. Byt chwalony przez media na
caltym $wiecie. Warto wspomnie¢, ze Ow
menager nie posiada kurséw trenerskich i
dopoki ich nie zrobi, klub musi ptaci¢ kare za
kazdy poprowadzony przez niego mecz. Bardzo
interesuje  si¢ rowniez fizjoterapig. Sam
zmagam si¢ z problemami, z ktorymi mogtbym
pomagaé ludziom.

Maniak: Czy masz narzucong jaka$ specjalng
diete?

- Takowa raczej nie jest mi potrzebna,
odzywiam si¢ tak, aby po prostu czué si¢
dobrze. Staram si¢ nie przesadzaé z
niezdrowym jedzeniem, ale tez przez ilos¢
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treningéw, zaje¢ 1 meczy tatwiej jest
zredukowa¢ mase ciala. Jako ciekawostke
dodam, Zze pewien angielski pitkarz Jamie
Vardy, ktéry byt w swojej najwyzszej zyciowej
formie, jak przyznal w wywiadzie, uzywatl
bardzo duzo energetykow, ktére mimo masy
cukru i innych bardzo niezdrowych substanciji
nie przeszkadzaly mu w osiagnieciu szczytowej
formy. Podobny przyktad zaobserwowaé
mozemy na polskim podworku, gdzie jeden z
najlepszych bramkarzy na $wiecie Wojciech
Szczesny jest regularnym palaczem. (przyktad
raczej wyjatkowy, redakcja Maniaka nie
zachgca do nasladowania)

Maniak: Dzi¢gkuj¢ za rozmowe. Powodzenia w
osigganiu zatozonych celow.



Z KOCIEJ KAWIARNI DO DOMU

Jagoda Izwikow 3B

Kto z nas nie lubi kawiarni? To Swietne
miejsca do relaksu i wypicia dobrej kawy.
Jaki§ czas temu popularne staly sie
kawiarnie z réznymi motywami
przewodnimi takimi jak filmy czy seriale,
jednak najwiekszq popularno$¢ odniosly te,
w ktorych czas mozemy spedzi¢ ze
zwierzetami.  NajczeSciej  spotykanymi
kawiarniami ze slodkimi pupilami sa kocie
kawiarnie.

1 grudnia 2023 r. otwarta zostata
pierwsza kocia kawiarnia w Szczecinie. W
,Kocim zakatku Cafe” pod adresem Slaska 5/1
mozna spotkaé kilka kotow, ktore dotrzymuja
towarzystwa gos$ciom podczas positkow.
Kociaki chetnie bawig si¢ z klientami oraz
migdzy soba. Wiascicielka ,,kociego zakatka”
tlumaczy, ze wybrane zostaty takie kotki, ktore
nie boja si¢ ludzi. Kawiarnia otwarta miata
zosta¢ juz jesienia, jednak prace przedtuzyty sie
do grudnia. Dzigki temu koty zdazyty oswoié
si¢ z nowa przestrzenig. Dla komfortu zwierzat
do lokalu wstep bez ograniczen majg osoby
powyzej 13 roku zycia. Dzieci od 9 do 12 roku
zycia moga w kawiarni przebywac jedynie w
poniedziatki i $rody pod opieka osoby
petnoletniej. Jesli chodzi o Dzieci ponizej 9
roku zycia, moga one bra¢ udziat jedynie w
organizowanych dla nich  specjalnych
wydarzeniach. Zamystem tej kawiarni jest
pomoc w znalezieniu domu dla kociakow. Koty
przebywajace w kawiarni sa zadbane i
przygotowane do znalezienia dla nich cieptego
i kochajacego domu. Kilka z nich znalazto juz
nowe domy.

Miatam przyjemno$¢ przeprowadzi¢
wywiad z osobg, ktora byta w kociej kawiarni, 1
zadac jej kilka pytan.

Maniak: Co sqdzisz o mozliwosci adopcji
kotow przebywajgcych w kawiarni?

- Jest to bardzo dobry pomyst, gdy jedna kicia
zostanie zaadoptowana, na jej miejsce moze
pojawic¢ sie kolejny kot do adopcji, dzigki temu
jest wieksze prawdopodobienstwo znalezienia
domu.

Maniak: Czy twoim zdaniem ograniczenie
wiekowe wstepu do kawiarni jest dobrym
pomystem?

- To dobry pomyst, bo nie kazde dziecko dobrze
traktuje zwierzgta. Mate dzieci bez przyczyny
potrafia uderzy¢ kota czy psa, a przede
wszystkim chca ciagglej atencji ze strony
zwierzat. Jesli owej nie dostaja, to czesto
zaczynaja krzycze¢ i plakaé, zaklocajac przy
tym spokoj gosci i stresujac koty.

Maniak: Czy jedzenie i wystroj dorownaly
twoim oczekiwania?

- Wystrdj jest bardzo przyjemny, zachgca do
ponownego odwiedzenia kawiarni. Kotki maja
swoje lozeczka, drapaki i rézne przeszkody,
ktore sa umieszczone na $cianach, aby mogtly
si¢ wspinac. Jezeli chodzi o jedzenie to bytam
lekko zawiedziona, ciasto ktore zamoéwitam
miato zle zrobiony krem i byty w nim grudy z
masta lub margaryny, do kawy natomiast nie
mam zarzutow bo byta ona naprawde pyszna.

Maniak: A jesli chodzi o ceny, sq one twoim
zdaniem przystepne?

- Za ciasto zaptacitam 20 z} i nawet nie bytam
w stanie zje$¢ catego przez grudy z masta.
Kawa za taka cen¢ byla rewelacyjna i
wypitabym ja jeszcze nie raz. Z chgcig
odwiedze jeszcze to miejsce nie raz, bo
panujaca tam atmosfera 1 wystroj sa
rewelacyjne.

Mimo matych wpadek, opinie na temat
kawiarni sg dobre. Jest to idealny pomyst na
spedzenie czasu dla fanow kotow oraz §wietna
mozliwo$¢ na  znalezienie domu dla
potrzebujacych mitosci kociat.
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Kiedy mysle o muzyce, mysle rowniez o dobrej zabawie i czerpaniu

Przyjemnosci z tego, co sie robi. W szkole muzycznej po prostu tego

nie czulam.

SKONCZMY Z TYM BACHEM!

Iga Michalska 1B

Wiele 0s6b chodzacych na zajecia w
szkole muzycznej, mowi, ze to zty wybor. Czy
nie przesadzaja? Sama chodzitam do Muzyka,
jestem absolwentka i wydaje mi si¢, ze po 6
latach moge stwierdzi¢, czy byto "strasznie" czy
nie. Szczerze powiem, ze wedtug mnie pdjscie
do szkoty muzycznej nie jest najlepszym
pomystem. Byto troche cigzko, ale nie chodzi o
trudno$¢ w nauce, granie na instrumentach czy
samg teori¢. Ciezko bylo psychicznie. Muzyk
nie nie byt dla mnie tatwy, gdyz chodzitam do
szkoly popotudniowe;j.

Uczeszczatam do  dwodch  szkot
jednoczesnie. Najgorsze bylo to, ze konczytam
podstawowke rowno z Muzykiem. A w szkole
muzycznej takze sg egzaminy koncowe: z teorii
i z gry na instrumencie, na ktérym grasz. U
mnie byty to skrzypce i przez ostatnie 2 lata
fortepian. Trzeba bylo zagra¢ kilka utworéw z
pamigci przed komisja, w ktorej znajdowali si¢
nauczyciele oraz dyrekcja. Z teorii byly dwa
egzaminy. Jeden egzamin ogdlny, drugi to
odstuch  polegajacy na nauczeniu si¢
rozpoznawania utworow z rdéznych epok.
Podczas egzaminu sg puszczane fragmenty
okoto 30 utworow, a ty musisz wskaza¢ autora
oraz tytul utworu. To byt najgorszy dla mnie
okres, poniewaz w tym czasie musialam si¢
uczy¢ do egzaminu 8-klasisty. Nie byto tatwo,
ale datam rade. I wlasciwie to byl glowny
powod, dlaczego teraz nie zawsze pozytywnie
odpowiadam na pytanie, czy Muzyk jest
dobrym pomystem. Kolejny powod to brak
czasu. Po lekcjach w jednej szkole musiatam od
razu jecha¢ do drugiej na zajecia.
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No 1 najwazniejszy powdd to rodzaj
muzyki, jakiego ucza w tej szkole. To
oczywiscie muzyka klasyczna, ktorej jako
"skrzypaczka" wrecz nienawidzg. Przed
pojsciem do Muzyka moje relacje z ta odmiang
byly neutralne. Ale teraz po 6 latach meczenia
si¢ z naukg jestem zrazona do tego gatunku.
Kiedy sztam do Muzyka, bylam przekonana, ze
bede mogla rozwija¢ swoje umiejgtnosci gry na
instrumencie w kierunku innych gatunkow.
Myslatam, ze bede gra¢ utwory bardziej
nowoczesne, a nie sprzed kilkuset Ilat.
Oczywiscie sa pigkne. Nie da si¢ zaprzeczyc.
Ale kiedy mysle o muzyce, mysle rowniez o
dobrej zabawie i czerpaniu przyjemnosci z tego,
co si¢ robi. Ja tego nie czutam. Kocham gra¢ na
skrzypcach. Ale jednoczesnie tego nienawidze,
bo ta muzyka w ogole do mnie nie przemawia.
Tak samo jest z teorig, je$li chodzi o np.
biografie czy historie roznych kompozytorow.
Prawda, muzyk powinien wiedzie¢ o takich
rzeczach, ale nie uczy¢ si¢ o nich 4 czy 6 lat.
Najwyrazniej szkota muzyczna jest zamknieta
na muzyke bardziej nowoczesna.

Przez to wiele osob, ktore naprawde
maja talent, zniechecajg si¢ do szkoly
muzycznej. Zapytala o  opini¢  moj3
przyjaciotke, ktora réwniez chodzita do
Muzyka (grata na skrzypcach). Powiedziata, ze
nie warto wybiera¢ tej szkoty. Oczywiscie super
jest gra¢ na instrumentach i umie¢ co$, co nie
kazdy potrafi. Ale to nie wystarczy do rozwoju.
Moja przyjaciotka chce dalej i$¢ w kierunku
muzycznym. Pragnie zatozy¢ zespot, ale nie
zamierza grac¢ z nim utworéw Chopina, Mozarta



czy Beethovena, tylko swoja muzyke w stylu
punk czy pop. To nie przesztoby w Muzyku.

Muzyk jest specyficzny. Jesli nie
przeszkadza ci ograniczenie do muzyki
klasycznej, to =zawsze warto probowac.
Oczywiscie po szkole muzycznej mozna

tworzy¢, gra¢, $piewa¢ w innych stylach.
Najwazniejsze jest to, ze w Muzyku mozna si¢
nauczy¢ gra¢ na jakim$ instrumencie. Nie
zamierzam nikogo zniechgcaé, ale warto si¢
dwa razy zastanowi¢, zanim wybierze si¢ te
droge.

DZIADKOWIE NA CIEBIE CZEKAJA!

Czy dziadkowie majg zycie towarzyskie? Co robig w ciagu dnia?

Czy ciesza sie¢ z zycia?
Iga Michalska 1B

Wiele o0séb z nas spgdza zbyt mato
czasu ze swoimi dziadkami. Czy powinnismy
bardziej angazowaé si¢ w ich zycie? Moim
zdaniem tak, poniewaz wigkszo$¢ z nich nie
posiada juz przyjacidt, z ktorymi moga spedzad
czas. Nasi dziadkowe potrzebuja naszego
towarzystwa, szczegbélnie w tych czasach.
Wszystko si¢ szybko rozwija, technologia idzie
do przodu, a oni niekoniecznie nadazaja za nig.
Powinnismy pomagac¢ im w tym, opowiadac¢ im
o nowosciach i r6znych ciekawostkach.

Bardzo mnie ciekawilo, co dziadkowe
robig w ciggu dnia, wigc zrobitam maty
wywiad. Zapytatam kilkoro dziadkow, jak
spedzaja czas. Wiekszos¢ z nich odpowiedziata
podobnie. Opowiadali o swoim dniu,
podkreslajac to, ze w sumie robig to samo
codziennie. Ze ich Zycie jest jednostajne i
monotonne. Cate szczeScie udato mi sie
ustysze¢ tez odmienne odpowiedzi. Kilka osob
powiedziato, ze ich zycie dalej toczy sie¢
spontanicznie, mimo ze $3 juz w starszym
wieku. Opowiadali mi o tym, ze duzo
wyjezdzaja i1 ciesza si¢ zyciem, dopoki nie sg
przykuci do 16zka. Takie wypowiedzi byly
jednak rzadkoscig. Wiekszosc¢ twierdzila, Ze nie
ma juz tyle checi co kiedy$ 1 woli spokojny tryb
zycia.
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Odpowiedzi dziadkéow tych bardziej
»Spokojnych” byly przewidywalne i proste.
Wstawali o $wicie, gdyz ich zegar biologiczny
przyzwyczait si¢ do takich godzin. Nie moga
wsta¢ pdzniej niz 8 rano, co dla mnie bylo
zaskoczeniem.  Nie  wyobrazam  sobie
codziennie przez kilkanascie lat wstawaé o
takich godzinach. Po przebudzeniu si¢ szli do
fazienki zatatwi¢ wszystkie swoje potrzeby.
Nastepnie jedli $niadanie, ktére musialo by¢
bardzo '"zwykle", nic wymyslnego czy
spontanicznego. Po positku wigkszo$¢ z nich
oglada telewizje, a niektorzy wychodza na dhugi
spacer po okolicy. Nastepnie wracaja do domu,
siadaja przed telewizor. Potem obiad,
krzyzoéwki, drzemki, telewizja, kolacja i dzien
jako$ zlecial. Czasami wychodzili do swoich
garazy i robili przeglad auta, czytali ksigzki czy
grali w karty. Opowiesci prawie wszystkich
dziadkow byty bardzo podobne.

Zapytatam moich rozméwcoOw rowniez
o to, co chcieliby przekaza¢ mtodym osobom w
naszym wieku. Dziadkowie z racji swoich
doswiadczen majg szersze spojrzenie na wiele
spraw. Podkreslali, zeby wszystkie chwile
wykorzystywac¢ jak najlepiej, pomaga¢ innym i
uczy¢ si¢ na btedach. Bo po to one s3.

W imieniu wszystkich dziadkow, jesli jeszcze
ich macie, apeluje: spedzajcie z nimi czas. Nie
zapominajcie o nich 1 wniescie co$ ciekawego
do ich czgsto monotonnego zycia. Pamigtaj:
jesli masz dziadka czy babcig, staraj si¢ mie¢ z



nimi kontakt, rozmawia¢ z nimi i odwiedzac
ich, bo pozniej bedzie za pozno!

SWIAT MEODYCH MUZYKOW

Jagoda Izwikow 3B

Nastoletnie lata to czas na
odkrywanie siebie. Wiele os6b szuka miejsca,
w ktérym beda czuli si¢ dobrze. Kazda mloda
osoba potrzebuje czego$, co zajmie ja i umili
spedzanie czasu. Wiele nastolatkow swoj
wolny czas poswieca wlasnie na rozwijanie
swoich pasji. Znaczna cze$¢ z nich zaglebia
sie w Swiat muzyki. Jednak dlaczego akurat
wlasnie muzyka?

Muzyka jest nieodlaczna czgscia
naszego  zycia.  Nastolatkowie  czgsto
zainspirowani swoimi ulubionymi
wykonawcami  lub  samymi  gatunkami
muzycznymi postanawiaja z odbiorcow stac si¢
tworcami. Tworzy¢ muzyke mozna na wiele
sposobow, wiekszos¢ miodych os6b wybiera
jednak gre na instrumentach. Niektorzy muzyke
traktuja jako hobby, inni natomiast chcg wigzaé
Z nig swoja przysztosc.

Mialam przyjemno$¢ przeprowadzié
wywiad z jednym z cztonkoéw zespotu Egzul.

Maniak: Dlaczego akurat muzyka?

Lukasz: Miatem duzo hobby, ale muzyka jest
tym, ktore akurat najbardziej mi odpowiada i
zostato najdtuze;.

Maniak: Skqd wzigl si¢ pomyst na zaloZenie
zespolu?

Lukasz: Miat to by¢ projekt dwojki moich
kolegdéw, ale szybko stwierdzili, ze fajnie
byloby, jakby to byt catkowity zespdtl, a nie
tylko projekt. Jeden z nich napisat do mnie, czy
nie chcg¢ z nimi graé, podzniej znalezliSmy
perkusiste i si¢ potoczyto.

Maniak: Co was inspiruje?

Lukasz: Bierzemy inspiracje z wielu rzeczy,
ale taka rzecz, ktorg najbardziej mozna
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zauwazy¢ W  nasze] twdrczo$ci, to
zainteresowanie kultura stowianska i roznymi
elementami poganskich wierzen.

Maniak: Jak wyglgda rezerwacja sal na
koncerty?

Lukasz: Tak naprawdg to dopiero zaczynami z
koncertami, wigc sami mato o tym wiemy,
jeszcze sami niczego nie rezerwujemy, zwykle
to wyglada tak, ze po prostu inne zespoty lub
organizatorzy pytaja si¢ nas, czy nie chcemy
zagra¢ na ich wydarzeniu.

Maniak: Jak radzisz sobie z rozwijaniem
swojej pasji i obowigzkami?

Lukasz: Nietrudno mi je ze sobg pogodzi¢ i
potrafi¢ znalez¢ czas na obie te rzeczy.

Maniak: Czy planujesz wigzaé swojg
przysztosé 7 muzykq?

Lukasz: Jest to rzecz, z ktorej raczej nie
zrezygnuje i zamierzam w przysztosci dalej
grac, ale watpie, ze to bedzie moja gldéwna
praca, bo z muzyki, a szczegdlnie metalowej,
bardzo ci¢zko jest si¢ teraz utrzymac.

Mtodzi muzycy stanowia niezwykle
inspirujgca czgs¢ wspotczesnej sceny
muzycznej. Wielu z nich moze by¢ jeszcze w
poczatkowej fazie swojej kariery, ale juz teraz
wida¢ w nich ogromny potencjal. Dlatego
warto $ledzi¢ ich tworczos¢ i wspiera¢ ich
rozwoj, poniewaz to wlasnie oni moga by¢
glosem przyszto$ci w §wiecie muzyki.



ZAKOCHANE PARY NA KORYTARZACH
SZKOLNYCH

Nikola Szalkowska 1B

Milos¢ jest niesamowitym uczuciem,
lecz nie ma idealnego zwiazku, a co za tym
idzie, milo$¢ nie wyklucza klotni. Lecz czy
klétnie w zwigzkach s potrzebne i czy
mozliwe jest zycie w zgodzie?

W miodym wieku zakochujemy si¢ w
mgnieniu oka. Kiedy spotkamy te jedyng osobe,
widzimy wszystko przez ré6zowe okulary i nie
zwracamy uwagi na realia. Dla nas jest bez
skazy, po prostu perfekcyjna. Z biegiem czasu
mozemy zauwazyé pewne zmiany W
zachowaniu partnera, ktore mogg nas nieco
zdziwi¢ 1 rozczarowaé. Zaczynamy zwracaé
uwage na najmniejsze szczegdly 1 coraz
bardziej czujemy si¢ odrzuceni, nierozumiani.
Pojawiaja si¢ kiotnie, ktéore pod zadnym
wzgledem nie maja dobrego wplywu na
zwigzek. W zwigzku przede wszystkim wazne
jest porozumienie, wzajemny szacunek oraz
wsparcie partnera. Jest to klucz do zdrowego,
normalnego zwigzku.

Mito$¢ to niesamowite uczucie, ktore
towarzyszylo kazdemu przynajmniej raz w
zyciu. Jednak mitos¢ nie jest tak kolorowa, jak
nam si¢ wydaje. Bywa zdradziecka, bolesna i
moze powoli niszczy¢ nas od srodka. Nigdy nie
mozna zaklada¢, ze osoba, w ktorej jesteSmy
zakochani, jest ta, z ktora spedzimy cate zycie.
W szkotach na korytarzach mozna zauwazy¢
wiele par. Tylko oni wiedza, jakie sprawy sa
pomiedzy nimi. Ich zwigzki na zewnatrz moga
si¢ wydawac idealne, lecz jak jest naprawde,
wiedzg tylko oni. Jak to moéwig: ,,Nie mozna
oceniac ksiazki po oktadce’’. Wiele zwigzanych
ze soba 0s6b okazuje sobie uczucia w szkole, a
ludzie widzac to, rdznie reaguja. Jedni
kompletnie nie zwracaja na to uwagi, drudzy
moga poczuc si¢ urazeni, a trzecich to obrzydza.
Fakt, ze szkota to miejsce do nauki, ale czy nie
mozna okazywaé sobie czulosci? Rozumiem
catlowanie, ktore nie kazdemu moze si¢
spodoba¢, ale przytulanie powinno by¢
uznawane za normalng rzecz, ktora kazdy robi.
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Zazdros¢ to wykanczajace uczucie,
ktore dotyczy kazdego z nas. Moze by¢
spowodowane posiadaniem markowych ubran,
powodzeniem w zwiazku, itd. Pojawia si¢ takze
w zwiazkach, a powodow jest wiele. Te, z
ktoérymi najczesciej si¢ spotykatam, to zazdrosé¢
z powodu posiadania zbyt wielu przyjaciot
przeciwnej plci. Prawda jest taka, Zze osoba
moze by¢ niepewna i mie¢ watpliwosci co do
swojej drugiej potowki, ale w zwigzku
kluczowe jest duze zaufanie i wiara w to, ze
partner nie zdradzi tej osoby. Wazna jest
komunikacja i porozumienie. Moim zdaniem,
nie warto od razu konczy¢ zwigzku, wystarczy
szczera rozmowa 1 przyznanie si¢ do btedow,
ktore sie popelito. Duzo os6éb uwaza, ze
nastoletnia mito§¢ moze istnie¢ naprawde¢ i
trwa¢ do konca zycia. OczywiScie, jest to
mozliwe, ale bywa bardziej skomplikowane niz
dorosty, dojrzaly zwigzek. Mamy wiecle
obowiazkéw, przez co mozemy nie poswiecaé
swojemu partnerowi wystarczajacego czasu.
Lecz co by si¢ nie dziato, bedac w zwiazku,
trzeba  pokaza¢  minimum  staran i
zaangazowania. Powinnismy by¢ dumni nawet
z malych sukcesoéw i cieszy¢ si¢ nawzajem ze
swoich osiagnie¢. Jezeli zwigzek nam si¢
rozpadnie, nie nalezy panikowaé. JesteSmy
mtodzi i dopiero nabywamy doswiadczen, ktore
przydadza si¢ nam w dalszym zyciu. Koniec
zwigzku to nie koniec Swiata.

Znajoma opowiadala mi o swoim
niedawnym zwigzku, w ktorym zostala
skrzywdzona. Byla manipulowana przez
partnera, nie mogta wyraza¢ wlasnego zdania,
musiata stuchaé¢ jego polecen. Byla roéwniez
zmuszana do rzeczy, ktorych wczesniej nie
robita i robi¢ nie chciala jak np. palenie
papierosow, picie alkoholu, wspolne wagary.
Byla kontrolowana nawet w social mediach.
Gdy co$ mu si¢ nie spodobato, robit jej ktotnie.
Toksyczny zwigzek ciggnat si¢ prawie rok do
momentu, az zdecydowata si¢ go zakonczy¢. Na
szczeScie jej byly nie probowal si¢ z nig



skontaktowaé¢, a ona mogla znow cieszy¢ si¢
normalnym zyciem bez klotni.

Uwazam, ze kazdy zwiazek to sztuka
kompromisu i partnerzy powinni 0 tym

pamigtac. Jezeli bgdziemy sobie wzajemnie
ufaé, kochac si¢ i szanowa¢, mamy duzg szanse
na stworzenie szczgsliwego zwigzku.

Co wplywa na otylos¢? Dlaczego Polacy nie uprawiaja sportu?

WSZYSCY BEDZIEMY MOPSAMI!

Natalia Potrec¢ 1B

W dzisiejszych czasach otylo$¢ to cos,
z czym mamy do czynienia na co dzien.
Codziennie jadac do pracy czy w drodze do
sklepu, po drodze mijamy osoby otyle. Sa dwie
glowne przyczyny tego stanu. Jednym z nich
jest sposob odzywiania. Czesto spieszac si¢ np
do pracy, musimy co$§ zje§¢ na szybko.
Najlatwiej dostgpnym jedzeniem sg fast foody.
Niestety najtatwiej dostepnym i najbardziej
niezdrowym. Jedzenie fast food najbardziej
bogate jest w thuszcze, ktore przyczyniajg si¢ do
otylosci. Zywno$¢ typu fast food moze
dramatycznie zle wptyna¢ na nasz organizm.
Czgste spozywanie fast foodow prowadzi do
roznych chordb. Lepiej spieszac si¢ zjes¢ co$
zdrowego z lepszym sktadem.

Drugim czynnikiem wplywajagcym na
otytos¢ jest brak ruchu. Gtéwnie spowodowany
jest on brakiem motywacji. Pandemia i
zwigzane z nig siedzenie w domu mocno nas
rozleniwito. Wiele 0sob nie wrocito do swoich

nawykow zwigzanych ze sportem sprzed
lockdownow, a to bardzo zle wptyngto na nasze
zdrowie 1 wyglad.

Polacy wsréd najmniej wysportowanych w
UE

Brak czasu, brak sily, brak pienigdzy, brak
infrastruktury oraz ogdlna nieche¢ do wysitku
fizycznego. To najczestsze powody, dla ktorych
Polacy nie uprawiaja sportu. Wsréd najmniej
wysportowanych nacji Wspdlnoty znalezli si¢
Polacy. Z mnajnowszego raportu Polskiego
Instytutu  Ekonomicznego ,,Polski Rynek
Sportu” wynika, ze tylko co czwarty Polak (28
proc.) regularnie, czyli jak zatozyli tworcy
raportu - raz w tygodniu, uprawia jaki$ sport. Za
to 56 proc. z nas przyznaje, ze nie uprawia
zadnej aktywnosci fizycznej. W ciggu ostatnich
15 lat aktywno$¢ Polakow spadia o 10 punktow
procentowych, co daje nam niechlubng 23
(czyli sibdma od konca) pozycje wsrod krajow
UE. A Ty do ktorej grupy ludzi si¢ zaliczasz?
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HAPPY HOUSE
Maja Chechelska 1B

Czy dom moze by¢é naszym
wiezieniem? Zdarza si¢ Wam slysze¢ w domu
krzyki jak w papugarni? Czy wiecie, ze
nadopiekunczo$¢ rodzicow moze przerodzié
si¢ w stalkowanie wlasnego dziecka? Jak
mozna to zmieni¢?

Rodzice. Nie ma rodzicow idealnych,
kazdy rodzic ma swoje zasady, ktorych dziecko
powinno przestrzega¢ do 18. roku zycia. Nie
moéwie akurat o spozywaniu alkoholu czy
tamaniu prawa. Chodzi mi o zasady panujace w
domu. Czgsto styszy si¢: jak skonczysz 18 lat
bedziesz mogta/mogt robié, co cheesz. Zasady
rodzicéw typu ,,musi by¢ posprzatany pokdj”
czy ,masz by¢ w domu za godzing” nie
przeszkadzaja nam do wieku nastoletniego,
jednak kiedy juz skonczymy nascie lat,
przestaje nam si¢ podoba¢ ich ,regulamin”i
zaczynaja si¢ kiotnie. Pytanie: czy musi tak
by¢?

Wszystko zalezne jest od naszych
rodzicow. To, czy mozemy i8¢ do kina z klasa,
to, czy mozemy by¢ na dworze krotko czy
dhugo. RODZICE DECYDUIJA 0O
WSZYSTKIM. Jednak dla komfortu naszego i
komfortu rodzica, mama lub tata powinni pdjsé
z nami na kompromisy. Rodzice nie moga nam
wszystkiego odmawia¢ ani na wszystko sie
zgadza¢, musza nauczyC¢ nas, ze nie zawsze
odpowiedz bedzie brzmiata ,,tak”.

Sa roézne typy rodzicow:

1. Rodzic nadopiekunczy czyli rodzic, dla
ktorego jesteSmy oczkiem w glowie. Jest to
rodzic, ktory bedzie si¢ nadmiernie troszczy? i
kontrolowal nas przesadnie. Wykracza to czesto
poza normy zdrowej opieki nad dzieckiem czy
nastolatkiem.

2. Rodzic luzak jest zdecydowanym
przeciwienstwem rodzica nadopiekunczego.
Nie kontroluje dziecka, nie dopytuje o wyniki
w szkole, ale nie jest tak, ze mu nie zalezy, po
prostu ma luzne podejscie do zZycia i
wychowywania dziecka.

3.Rodzic z niespetnionymi marzeniami to
rodzic, ktory miat np. nieudane dziecinstwo i
nie spetnit swoich marzen, dlatego pragnie, aby
jego dziecko mialo takie same zainteresowania
1 marzenia. Czgsto zapisuja swoje dzieci na
jakie$ dodatkowe zajecia i mysla, ze pociecha
jest szczesliwa. Ale czy kto§ moze by¢
szczg$liwy, bedac zmuszanym do zajec?
(ksiagzki ,, For sure not you” i ,,Maybe you”
idealnie ukazuja ten typ rodzica).

4. Rodzic na ,,Tak”. Rodzic, ktory na wszystko
si¢ zgadza, w ten sposob krzywdzi dziecko,
poniewaz nie bedzie ono przygotowane do
odpowiedzi ,,nie” w przysziosci.

5. Rodzic nieufny to rodzic, ktéry nigdy nie
wierzy swojemu dziecku, zawsze stoi po stronie
tych, ktorzy krytykuja. Twierdzi, ze dziecko
ciggle ktamie i Ze rodzic zawsze wie lepiej.

6. Rodzic wyzywajacy to rodzic, ktéry uzywa
przeklenstw w stosunku do dziecka, mowi, ze
dziecko jest ghupie lub nic nie warte. U dzieci 1
nastolatkow wywotuje to strach, smutek i ztos¢,
z czasem jednak pojawia si¢ oboje¢tnosé, a
potem trauma z dziecinstwa. Jest to najbardziej
popularny typ rodzica.

7. Rodzic nieprzewidywalny idzie czgsto w
parze z rodzicem wyzywajacym. Te same
zachowania raz spotkaja si¢ ze zlekcewazeniem
sytuacji, a raz z kara. Dziecko nie wie, jak ma
si¢ zachowac, aby czu¢ si¢ bezpiecznie. Przez
brak kontrolowania emocji przez rodzica
dochodzi do krzykéw, rzucania przedmiotami,
przemocy lub nagtej nieobecno$ci rodzica.
Dziecko zyje 1 dorasta z  brakiem
bezpieczenstwa, uczy si¢ oszustwa i
manipulowania ludzmi.

(Wigcej typow rodzica mozna znalezé na
stronie ,,Psychologiacodzienno$ci’)

Podsumowujac wszystkie typy rodzica,
mozna stwierdzi¢, ze nie ma rodzicow
idealnych, ale sg rodzice dobrzy 1 Zli.
Najlepszym sposobem na dogadanie si¢ z
rodzicem jest terapia u psychologa lub
bezposrednia rozmowa z mamg albo tata.
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PRYWATNOSC W INTERNATACH

Otylia Roznicka 1B

Zastanawiales sie¢ kiedys, jak
wyglada zycie w internacie? Co wolno, a
czego nie wolno? Czy absolwentka poleci
takie rozwiazanie?

Bardzo czesto chcac spetniaé nasze
marzenia, decydujemy si¢ na to, aby
zamieszka¢ w internacie. Godzimy si¢ przy tym
na ograniczong prywatno$¢, gdyz musimy
dzieli¢ nasza przestrzen z kim$ innym. Trzeba
si¢ dostosowac¢ do wspdlnego miejsca i do planu
dnia kazdej osoby.

Liczba 0s6b jest nam czesto nieznana,
moga to by¢ dwie, trzy lub nawet cztery osoby.
W niektérych internach ta ilo§¢ moze by¢
wicksza. Moga pojawi¢ si¢ pewnie trudnosci z
tym zwigzane. Nie zawsze si¢ dogadamy lub
zrozumiemy z naszymi wspotokatorami.
Czasami pojawig si¢ rozne konflikty, ktore
warto wedlug mnie rozwigzywaé¢ od razu. W
razie potrzeby zawsze mozemy zglosi¢ si¢ do
wychowawcow po pomoc. Internat to miejsce,
w ktoérym spedzamy duzo czasu i powinni§my
czu¢ si¢ tam komfortowo w miar¢ mozliwoSci.

W internacie, w ktorym miatam okazje
by¢, cigzko byto zachowac prywatnos¢, chociaz
to rowniez zalezatlo od tego, ktory pokdj
zostanie nam  przydzielony. Praktycznie
wszystko bylo wspolne. Bylo bardzo mato
miejsca do nauki, poniewaz na 3-0Sobowy
pokoéj byt jedynie jeden maly stét. Aby unikngé
kolejek, trzeba byto chodzi¢ si¢ my¢ bardzo
wezesnie lub bardzo pdzno. Jesli chodzi o
wyj$cia ze znajomymi po szkole nie byto z tym
problemu, ale trzeba bylo wroci¢ do godziny 19.
Rodzic mogt przedluzy¢ ten czas. Natomiast
jesli ktos chciat wyj$¢ z internatu po godzinie
20, musiat si¢ wpisa¢ do zeszytu i napisac, o
ktorej wychodzi, kiedy mniej wigcej wroci i
gdzie idzie. W czwartek byt dzien sprawdzenia

czystosci w pokojach. Nadia, ktoéra mieszka w
jednym z internatbw na prawobrzezu,
opowiedziata mi, jak to u niej wyglada. ,,Moim
zdaniem internat nie jest miejscem do nauki,
jesli nie jeste$ zdyscyplinowany 1 jezeli masz
stabych wspotlokatorow, to na pewno nie
bedziesz si¢ tam uczyé, wiem z wlasnego
doswiadczenia. Jest to miejsce, gdzie mozesz
nabywac r6zne wspomnienia, co jest jednym z
plusow, tak samo jesli jestes w duzym miescie,
masz tatwy dostep do roznego rodzaju sklepow,
sieciowek czy kawiarni, co jest tez przydatne. Z
pewnos$cia mozna tam szybciej dorosngé i si¢
usamodzielni¢.” Nadia opisata mi roéwniez
zasady, jakie tam panuja. W czwartek jest
sprawdzanie czystosci. Maja rowniez dyzury,
ktore jej dotycza i kazdy mieszkaniec musi je
wypethi¢. Przy dalszej rozmowie zapytatam
rowniez, czy poleca takie rozwigzanie,
powiedziata mi, ze nie i jesli kto§ ma mozliwos¢
codziennego dojezdzania to jest to lepsza opcja.
Postanowitam przeprowadzi¢ jeszcze rozmowe
z absolwentka. Zapytalam Julke, ktora juz
skonczyta szkote (mieszkata w internacie przez
4 lata), co mysli o internacie. Oto, CO
odpowiedziata. ,,Internat jest bardzo pomocnym
miejscem jesli chodzi o integracje, wspolng
nauke lub wspomnienia. Mozna zawigza¢ wiele
znajomo$ci 1 przyjazni oraz bardzo si¢
usamodzielni¢. Mimo to czasami wynikaty
niezreczne lub trudne sytuacje. Niestety czesto
w takich miejscach sg wspolne tazienki, co nie
jest komfortowe. Innym minusem jest to, ze jest
ograniczony czas wolny, przez co trzeba
rygorystycznie
zameldowania, aczkolwiek mimo wszystko sa
to wspomnienia na cate zycie”. Tak naprawde

trzymac si¢ godzin

jedyne chwile, kiedy mozemy poby¢ sami, sg
wtedy, kiedy nie ma naszych wspotlokatorow.
Uwazam, ze jeSli decydujemy si¢ na
zamieszkanie w internacie, musimy liczy¢ si¢ z
tym, ze prywatnosci tam nie ma lub jest bardzo
ograniczona.
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ROZWODY | ICH OFIARY

Nikola Szalkowska 1B

Zawarcie zwigzku malzenskiego to
jeden z najpiekniejszych momentéow w
naszym zyciu. Liczy si¢ tylko ta chwila, a
reszta nie ma znaczenia. Zakladamy, ze z
naszym partnerem dozyjemy poznej starosci.
Nikt wtedy nie przewiduje, Ze w razie
porazki malzenstwa to dzieci beda ofiarami
rozwodow, ktére destrukcyjnie wplyna na
ich psychike?

Rozwody majg roéznorodne powody.
Wybierajac t¢ jedyna osobe, myslimy, ze nasze
zycie bedzie wyglada¢ idealnie. Do rozwodow
dochodzi jednak bardzo czgsto, a dzieci sg tego
ofiarami. Dzieci od najmlodszego roku zycia
powinny mie¢ zapewniong opieke i
nieskonczona mito$¢ rodzicow - lecz nie zawsze
jest to mozliwe. Rodzic, ktory zmaga si¢ z
problemami, chodzi z ,,gtlowg w chmurach’ i
rzadko kiedy kontroluje to, co czuje si¢ jego
dziecko. Tymczasem maly cztowiek jest
whnikliwym obserwatorem i potrafi znakomicie
wychwyci¢ relacje, jakie panuja pomigdzy
rodzicami. Dopdki jest zgoda, wszystko jest
dobrze. Wraz z pojawieniem si¢ ktotni,
pojawiaja si¢ wzajemne oskarzenia, krzyki,
czesto awantury, ktorych biernym uczestnikiem
sg dzieci. To wlasnie one sa najbardziej
poszkodowane w wyniku rozstania rodzicow.
Gdy dziecko zaczyna dojrzewac, jest mu
potrzebne duze wsparcie, ktorego rozstajacy sie
rodzice nie potrafig zagwarantowac.

Bywaja przypadki, w ktorych dochodzi
do przemocy. Co ma pomysle¢ dziecko, patrzac
na to, jak jego rodzice zadaja sobie nawzajem
b61? Odbija si¢ to na jego psychice. Przez
obserwowanie takiego zachowania dziecko
zaczyna powtarza¢ gesty swoich rodzicow.
Wyzywa, bije 1 kloci si¢ z rowiesnikami.
Rodzice nie zdaja sobie sprawy z tego, ze sa
problemem. Kluczowa jest milos¢, wsparcie i
zrozumienie dla dojrzewajacego dziecka.
Trzeba spokojnie porozmawia¢ i przedstawié
wszystkie powody rozwodu.
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Moim zdaniem wina jest zawsze po
dwodch stronach. Nie mozna obwinia¢ jednej
osoby za wszystko. Biorac $lub, nigdy nie
wiemy, czy sprawy zaczng si¢ komplikowac i
czy dojdzie do rozwodu. Mozna starac si¢ o
naprawienie wszystkich bledow, ale nie zawsze
wychodzi to pozytywnie. Podpytatam swoich
znajomych 1 okazato si¢, ze ponad % ich
rodzicéw jest po rozwodzie!!

Kolezanka zaczeta zauwazaé, ze jej
rodzice nie zachowuja si¢ tak samo jak kiedys.
Wyczuwala jakie§ zmiany w otoczeniu.
Zapytata mame, o co chodzi, ale ta nie chciala
jej niczego powiedzie¢. Z czasem rodzice
zaprosili ja do rozmowy i1 wytlumaczyli, ze
pomiedzy nimi nie ma zadnego uczucia, ktore
mogloby podtrzymac ich malzenstwo. Po tej
informacji przez jaki§ czas byla zamknigta w
sobie. Zaczela wyzala¢ si¢ swoim znajomych,
przez co poczula si¢ lepiej i zrozumiata, ze takie
rzeczy przychodza naturalnie i nie da si¢ ich
powstrzymac.

Nastgpna  osoba  byla  bardzo
zadowolona z rozwodu swoich rodzicow.
Wiedziata, ze pomigdzy jej rodzicami nie byto
zadnego uczucia. Pewnego razu, jak jej rodzice
wyszli zatatwi¢ sprawy, zauwazyla, ze jej tata
zostawit odblokowany telefon. Z ciekawosci
zaczeta przegladaé jego wiadomos$ci. Okazato
sie, ze zdradzat mame. Kilka dni p6zniej mama
wzieta ja na prywatng rozmowe i powiedziala
wszystko, o czym ona juz si¢ dowiedziata.
Poczuta si¢ lepiej psychicznie, kiedy w domu
nie widywala juz swojego ojca. Do dzisiaj ma
do niego uraz i nie ma zamiaru mu wybaczy¢.

Ostatnim przyktadem bedzie kolega,
ktory byt caly czas ponizany przez swojego
ojca. Dochodzito nawet do momentéow, w
ktorych ojciec uzywat przemocy wobec swoich
najblizszych. Jego mama bala si¢ wzig¢ z nim
rozwod, bo obawiata si¢, ze skrzywdzi jg i
dziecko. Kiedy dowiedziat si¢, ze mama
przetamata si¢ i rozstaje si¢ z ojcem, byt z niej



niezmiernie dumny. Cieszy! sig, Ze jego mama
bedzie spokojniejsza osoba.

Poczatki po rozwodzie zawsze wydaja
si¢ trudne. Potrzebujemy czasu, zeby wrocic
do “’zywych’’ i znow dostrzegac pozytywy w
swoim zyciu. Lecz nie mozemy zapominac o

dzieciach, ktore cierpig bardziej niz dorosli,
poniewaz to ich dotychczasowe Zycie i caty
znany im $wiat wali si¢ w gruzy. Wzajemne
wsparcie zawsze przydaje si¢ w trudnych
sytuacjach i motywuje do dalszego dziatania.

CZY WARTO NALEZEC DO

HARCERSTWA?
Otylia Roznicka 1B

Jak rozwija si¢ u nas
harcerstwo? Jakich zasad musi si¢
trzyma¢ harcerz? Czy na pewno
wyglada to tak, jak opowiadajg
inni?

Harcerstwo to polski ruch spoteczny i
wychowawczo-pedagogiczny, bedacy czescia
ruchu skautowego. Zasady postgpowania

harcerza wyznacza Przyrzeczenie harcerskie i
Prawo harcerza, ktore brzmi:

1. Harcerz sumiennie spetnia swoje obowigzki
wynikajace z Przyrzeczenia Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy.

3. Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc
bliznim.

4. Harcerz w kazdym widzi blizniego, a za
brata uwaza kazdego innego harcerza.

5. Harcerz postgpuje po rycersku.
6. Harcerz mituje przyrodg i stara si¢ jg poznac.

7. Harcerz jest karny i postuszny rodzicom i
wszystkim swoim przetozonym.

8. Harcerz jest zawsze pogodny.

9. Harcerz jest oszczedny i ofiarny.

10. Harcerz pracuje nad soba, jest czysty w
mys$li, mowie i1 uczynkach, jest wolny od
natogow.

Harcerstwo daje mozliwos¢ zdobywac
nowe umiejetnosci. Jako harcerka od 2021 roku
jestem w stanie potwierdzié, ze ta organizacja
uczy szacunku, wspotpracy oraz
samodzielnosci. Mozna przy tym rowniez
zdoby¢ doswiadczenie poprzez jezdzenie na
obozy czy wyjazdy, tam zdobyta wcze$nigj
wiedza jest niezbedna do wykorzystania. Z
pewnoscig dzigki temu mozna rozwija¢ cechy
komunikacyjne. = Harcerze @ musza  by¢
odpowiedzialni, poniewaz kazdy z nich petni
swoja funkcj¢ w druzynie. Niektorzy maja pod
swoja opiecka zastep, a kto§ inny chce
awansowa¢ na inng funkcje. Zapytatam
druzynowa 63 Druzyny Harcerskiej imienia
Henryka Konczykowskiego ps. ,,Halicz”, jak
wyglada zaangazowanie mtodziezy. Udalo mi
si¢ uzyska¢ odpowiedz, ze znacznie spadio.
Dzigki wspolnie spedzonemu czasowi mozna
nawigza¢ nowe znajomos$ci. Potwierdza to
harcerka z XV Druzyny Harcerskiej ex
“AMMEDA” im. Tadeusza Zawadzkiego w
Etku: ,,Przez harcerstwo poznatam przyjaciot i
osoby, ktore traktuje¢ jak rodzing i wiem, ze
mam w nich wsparcie i poczucie
bezpieczenstwa”. Jak wida¢ harcerstwo to
niesamowita przygoda, warto sprobowac!
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SZTUKA SURVIVALU - NOWOCZESNA
EDUKACJA CZY PRZESADNA

OSTROZNOSC?
Oliwia Dabek 1B

W dzisiejszym Swiecie oraz w
obliczu coraz bardziej dynamicznych zmian
klimatycznych, rosngcych zagrozen
naturalnych oraz wzrastajacego
zainteresowania sportem, sztuka survivalu
jest coraz bardziej istotna. Ale czym
dokladnie jest survival?

Sztuka  survivalu, czyli  zestaw
umiejetnosci 1 wiedzy, ktore pozwalaja
przetrwac oraz radzi¢ sobie w ekstremalnych i
trudnych warunkach, takich jak sytuacje
awaryjne, katastrofy naturalne lub przypadki
zagrozenia zycia. Sztuka survivalu obejmuje
roznorodne techniki 1 umiejetnosci, np.:
budowa schronienia, pozyskiwanie wody i
pozywienia, orientacja w terenie, pierwsza
pomoc i radzenie sobie w przeréznych
warunkach pogodowych i srodowiskowych. A
zatem czy w szkole powinien pojawic si¢ nowy
przedmiot zwiazany ze sztuka przetrwania?
Opinia publiczna jest mocno podzielona w
kwestii wprowadzenia survivalu do szkot.

Istnieje wiele argumentow za jak i
przeciw takiemu pomystowi. Zwolennicy, z
ktérymi zostaly przeprowadzane rozmowy na
temat wprowadzenia takich zaje¢ w szkole,
podkreslaja m.in.

- praktyczne umiejetnosci. Wiedza z zakresu
survivalu to praktyczne umiejetnosci, ktore
moga uratowa¢ zycie w kryzysowych
przypadkach. Np.: rozpoznawanie jadalnych
ro$lin, filtracja wody lub podstawowa wiedza o
zasadach pierwszej pomocy to umiejetnosci,
ktore mogg by¢ przydatne nie tylko przy
ekstremalnych warunkach, ale takze na co
dzien.

- rozw0j charakteru. Nauka survivalu to nie
tylko nabywanie konkretnych technik. Taka
wiedza moze zwigksza¢ poczucie pewnosci
siebie, samodzielnosci, a zwlaszcza
bezpieczenstwa u mtodego pokolenia. Rozwija
cechy charakteru, determinacjg¢, organizacje,
kreatywnos$¢ i zdolno$¢ do pracy w grupie.

- zwickszanie $wiadomosci ekologicznej.
Harcerstwo czesto wigze si¢ z bliskim
kontaktem z naturg. Dzigki temu uczniowie
moga lepiej zrozumie¢ i doceni¢ nature, co
moze prowadzi¢ do szacunku i $wiadomosci
ekologicznej.

Natomiast  glownym  argumentem
przeciwnikow pomystu wprowadzenia
survivalu do szkot jest kwestia bezpieczenstwa
oraz sianie niepotrzebnej paniki wsrod
uczniow. Nieodpowiednie przeszkolenie lub
niewlasciwe uzywanie narzedzi i1 technik
nabytych w szkole moze doprowadzi¢ do wielu
katastrof i niebezpiecznych sytuacji. Kolejnym
przyktadem krytykow tego pomystu jest to, ze
umiejetnosci  survivalowe moga by¢ mato
przydatne w codziennym zyciu wigkszo$ci
ucznidow, szczeg6lnie tych z duzych miast.
Wolg si¢ oni skupi¢ na tradycyjnych
przedmiotach  szkolnych.  Wprowadzenie
dodatkowego przedmiotu szkolnego wiaze si¢
ponadto z dodatkowymi kosztami.

Po przeprowadzonych
rozmowach dochodz¢ do wniosku, ze w
dobie wojen i narastajacych zagrozen
byloby to bardzo wartosciowe,
jednakze wprowadzenie zaje¢ survivalu
wymagatoby doktadnego przemyslenia
oraz odpowiedniego przygotowania.
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RODZYNKI W XVIII LO

Alex Falenski 1B

W szkole panuje gwar
uczniow, ale w tym zgielku jeden glos
zdaje si¢ by¢ zagluszany. To glos
chlopcow w LO18, ktorzy stajg sie
rodzynkami w  szkole pelnej
dziewczecej dynamiki i rozmow. Jak
czuja sie ci mlodzi mezczyzni w
Swiecie, gdzie dominujg dziewczyny?

Przede wszystkim
musza stawi¢ czota  spotecznym
oczekiwaniom. Wsrod zgietku

uczuciowych rozterek dziewczecych,
czuja sie czasem jak outsiderzy,
poszukiwacze spokoju w burzliwym
oceanie uczuciowych wahan. Chlopcy
w LO18, cho¢ moze nieSwiadomie,
muszg wypracowac swoja tozsamos$é w
kontrascie do dominujacej kultury
szkolnej. Jednakze nie wszyscy czuja
sie z tym zle. Niektorzy z nich czerpia z
tego sile, widzac w réznorodnosci
spotecznej szanse¢ na nauke empatii i
zrozumienia plci przeciwnej. To dla
nich szansa na rozwoj osobisty i
spoteczny, choéby poprzez nauke
wspotpracy 1 budowanie relacji. Nie
mozna  jednak zapominac 0
wyzwaniach, z jakimi si¢ borykaja.
Czasem czujg presj¢ bycia "mocnymi",
odpornymi na emocje i stabosci, co
moze prowadzi¢ do wewngtrznych
konfliktow i problemow z
samopoczuciem psychicznym.

W LO18 chtopcy maja
okazj¢ do wyrazania swoich uczu¢ i
mysli, a takze do wspierania si¢
nawzajem W nawigowaniu przez
szkolne zycie. W koncu, mimo ze sg
"rodzynkami" w tej szkole, tworza
niezastapiong cze$¢  spolecznosci,
dodajac  do niej swoja unikalng
perspektywe i doswiadczenie.

Perspektywa chtopcow w LO18 rzuca
nowe $wiatto na dynamike szkolnej

spotecznosci. To nie tylko kwestia ptci,
ale takze réznorodnosci, ktora stanowi
sife 1 bogactwo tej spolecznosci. Warto
zadba¢ o rownowage 1 szanowal
wszystkie glosy, by szkota byta
miejscem, gdzie kazdy moze czué si¢
akceptowany i doceniony. Jest to nie
tylko kwestia réwnosci pflci, ale takze
szerszego spojrzenia na réoznorodnos¢ i
wlaczanie wszystkich glosow w
tworzeniu otwartego, tolerancyjnego
srodowiska edukacyjnego. Wszyscy
uczniowie, bez wzgledu na ple¢ czy
inne cechy, powinni mie¢ mozliwos¢
wyrazania Siebie i uczestniczenia w
zyciu szkolnym w petni. Chlopcy w
LO18 sa integralng czes$cia szkolnej
spotecznosci, a ich perspektywa jest
niezastagpiona w budowaniu otwartosci
1 zrozumienia migdzy ptciami. Warto
doceni¢ ich wktad i wspiera¢ ich w
odkrywaniu i wyrazaniu swoich uczu¢ i
mys$li. Niezwyklte jest takze to, jak
roznorodno$¢ ta wptywa na ich rozwdj
osobisty i spoleczny. Dzigki otoczeniu,
w ktérym spotykaja ludzi o roznych
doswiadczeniach i pogladach, chlopcy
w LO18 majg okazje do poszerzania
swoich horyzontow i ksztattowania
wlasnych przekonan.

Strona | 28



a
»

ST
/ \/ ;"A’.;:"’,i

$CSVOS
V,%.)”v\‘\!‘

POZEGNANIE

Drodzy czytelnicy! Konczy sig pewien etap w Zyciu calej redakcji ,, Maniaka”. Dla
nas - przysziych maturzystow - byly to trzy wspaniate lata petne nowych
doswiadczen oraz naszych wzlotow i upadkow. Chcielibysmy z catego serca
podziekowac naszym odbiorcom za wsparcie i poSwigcony czas. Mamy nadzieje, zZe
czytanie naszych artykutow byto dla Was réwnie ciekawe, przyjemne i
odprezajgce. Serdeczne podziekowania sktadamy rowniez opiekunce ,, Maniaka” -
Pani Izabelli Skulskiej za przekazywanie nam cennej wiedzy i wspieranie nas w
rozwijaniu naszej pasji. Dziekujemy takze za stowa krytyki, ktore motywowaty nas
do dalszego dziatania. Dzigkujemy z catego serca.

Redakcja ,, Maniaka”

Ludzie, ktorzy majg cos do powiedzenia, to moja ulubiona odmiana homo sapiens.
Jestescie waznym gtosem, wspolnotq bystrych obserwatorow rzeczywistosci.
Sprawiacie, ze LOI18 ma charakter wyrazisty i niebanalny. Dzigkuje za cigzkq

prace i tysigece mysli i stow. Do zobaczenia!

Opiekunka ,,Maniaka” od 26 lat







