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LO18: nasi pitkarze sg nie do zdarcia

Ten artykut jest poswiecony naszym cudownym pitkarzom, ktérzy uczg sie w naszej szkole
i grajg w Stali Szczecin. Trenerem druzyny jest Ltukasz Truskowski. Ich matym sukcesem jest zbudowanie
fundamentéw pod nowy zespdét. Obecny sktad druzyny to: Maciej Markiewicz, Mateusz Pankowski, Michat
Chotuj, Oliwier Szczesniak, Pawet Krysiak, Piotr Marszatek, Sebastian Marcinowski, Kacper Tokarewicz, Kamil
Mielczarek, Kevin Snopko, Konrad Ostaszewski, Kuba Krzeminski, Kuba Ratajczak, Kuba Skarzynski, Maciej
Markiewicz, Bartosz Siekierski, Dawid Nowakowski, Dawid Stowinski, Filip Stasiszyn, Kacper Jaguszewski,
Kacper Rusk, Kacper Tokarewicz. Udato nam sie zadac¢ pare pytan dwom czionkom druzyny — Filipowi
Stasiszynowi i Kubie Ratajczakowi.

Maniak: Czy pamietasz, jak wygladato Twoje pierwsze spotkanie z pitka nozna? | kiedy zaczates swoja
pitkarska przygode?

Filip: Byto to 7 lat temu na poczatku pazdziernika. Po pierwszym treningu trener zabrat mnie
na mecz. W dzien meczowy byta tadna pogoda i swiecito stonce. Pamietam, Zze bardzo sie stresowatem i
zagratem drugg potowe. Jeszcze nie rozumiatem wszystkiego, co powinno sie robi¢ na boisku, wiec wygladato
to troche Smiesznie, jak biegatem czasem bez celu. Mecz zakonczyt sie naszym zwyciestwem. W pitke gratem
od matego. W podstawodwce dzien w dzien chodzitem na orlik i przesiadywatem tam po pare godzin. W 5 klasie
postanowitem zrobi¢ krok do przodu i zapisatem sie do Stali Szczecin.



Maniak: Masz jakies$ inne zainteresowania?

Filip: Moje zainteresowania to pitka nozna, gry komputerowe i przyroda.

Maniak: Stresujesz sie przed turniejami?

Filip: Z wiekiem i czasem stres mija. Dobry zawodnik powinien zachowywaé spokdj. Nie, nie stresuje sie.
Maniak: Porazka motywuje do dalszej pracy czy przeciwnie?

Filip: Drobne potkniecia motywuja, gorsze sg ditugie serie porazek, wtedy cztowiek zaczyna watpic. Nauczony
doswiadczeniem moge powiedziec¢, ze nie warto sie poddawac.

Maniak: Jak wyglada motywacja do pracy na treningu? Jest ciezko?

Filip: To zalezy od cztowieka, kazdy ma inny charakter i mentalnos¢. Ja szybko sie motywuje, ale — wiadomo -
sukces zalezy od catej druzyny.

Maniak: Widzisz swojg przyszto$¢ zwigzang z pitkag nozna czy to tylko hobby?

Filip: Kiedys widziatem, teraz patrze na to wszystko realnie i uwazam pitke nozng za hobby. Traktuje sport jako
styl zycia.

Maniak: Jak wygladajg treningi zwykle i przed meczem?

Kuba: Kazdy tydzien treningowy w sezonie wyglada tak samo, obojetnie, czy gramy jakis mecz i z kim gramy.
Treningi z reguly sg ©ciezkie i wymagajg od nas duzo samozaparcia i wkiadu
we wiasny rozwoj. Trener jest wyrozumiaty i wie, ze rowniez potrzebujemy troche odpoczynku, dlatego kiedy
skonczyliSmy runde, lekko zmniejszyta sie intensywnos¢ naszych treningdw, chociaz mielismy kilka luzniejszych
turniejéw podczas przerwy zimowe;.

Maniak: Trener wspiera i pomaga w walce ze stresem?

Kuba: Trener zawsze stara sie by¢ przy nas i podnosi¢ nas na duchu w trudnych chwilach. Stres jest nieodtgczng
czesécig kazdego sportu i kazdy radzi sobie z nim inaczej. Nasz trener zawsze wprowadza luzng atmosfere w
zespole, jednak kiedy przychodzi na to czas, nie ma juz miejsca na zarty i motywuje nas do ciezkiej pracy. Inna
sprawa, ze z czasem przestaje sie odczuwac jakikolwiek stres i kazdy mecz staje sie po prostu przyjemny.

Maniak: Czy kolega jest zadowolony ze swoich osiggnie¢?

Kuba: Generalnie pitka od zawsze byfa dla mnie tylko hobby i liczyla sie dla mnie ta cata otoczka, jakg jest
Swietna atmosfera, ciggte poznawanie nowych ludzi. Wazne byto tez dla mnie po prostu aktywne spedzanie
czasu. Treningi i mecze to chyba najlepszy sposéb na wyzycie sie i zapomnienie o problemach. Osiggniecia sg
sprawg drugorzedna, patrzgc na to, ilu fajnych chtopakéw spotkatem i jakie relacje nas teraz tacza.

Maniak: Masz inne zainteresowania oprécz pitki noznej?
Kuba: Interesuje sie wieloma sportami, miedzy innymi koszykdéwkg, sportami motorowymi

i sztukami walki. Ostatnio zaczgtem duzo czytac, wiec mysle, ze to rowniez stato swego rodzaju hobby.

Nasza szkota LO18 ma swietnych pitkarzy i treneréw, mozemy pochwali¢ sie osiggnieciami, a atmosfera
w zespole jest bardzo fajna. Mamy nadzieje, ze nasz artykut pomoze przysztym uczniom LO18 dokonaé
juz teraz wlasciwego wyboru:)



